
План использования современной спортивной площадки МБУ СОШ № 20 в 2013-2014 учебном году 

№ п/п Вид деятельности Количество 

участников 

Возраст 

участников 

Организатор мероприятий График 

(день недели, время) 

Работа с учащимися МОУ школы № 20 

Образовательный процесс 

1. Уроки физической культуры 1256 Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

В течение учебного года 

Понедельник-пятница 

8-00-18-00 

2. Занятия секции ЛФК 56 Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

Сентябрь-октябрь, 

апрель-май  

Понедельник-четверг 

13-00-14-00 

3. Динамические паузы (1 классы) 72 Учащиеся 1 

классов 

Классные руководители  В течение учебного года 

Понедельник-пятница 

9-40-10-20 

4. Прогулки в режиме ГПД с 

выполнением комплекса физических 

упражнений и подвижными играми (1-

4 классы) 

391 Учащиеся 1-4 

классов 

Классные руководители  В течение учебного года 

Понедельник-пятница 

13-00-14-00 

5. Уроки «Основы военных знаний и 

военной службы» 

257 Учащиеся 

8,10-11 

классов 

Учитель ОБЖ Сентябрь-октябрь, 

апрель-май Среда 

13-00-14-00 

 Работа спортивных секций 127 Учащиеся 1-11 

классов 

Тренеры МОУ школы 

№20 

В течение учебного года 

Понедельник-воскресение 

8-00-17-00 

6. Секция волейбола 56 Учащиеся 8-11 

классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

Сентябрь-октябрь, 

апрель-май  

Вторник-четверг 

15-00-18-00 

7. Секция баскетбола 35 Учащиеся 8-11 

классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

Сентябрь-октябрь, 

апрель-май  

Понедельник-среда 

15-00-18-00 

8. Секция легкой атлетики 30 Учащиеся 8-11 

классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

Сентябрь-октябрь, 

апрель-май  

Пятница-суббота 

14-00-16-00 

Взаимодействие с МОУ ДОД 

9. Секция лыжных гонок 75 Учащиеся 1-7 Тренеры МОУ ДОД В течение учебного года 



классов СДЮШОР №1 Понедельник-суббота 

9-00-16-00 

10. Секция ОФВ 25 Учащиеся 1-4 

классов 

Тренеры МОУ ДОД 

Дворец молодежи 

Сентябрь-октябрь, 

апрель-май  

Понедельник-четверг 

15-00-18-00 

11. Секция футбола 35 Учащиеся 1-5 

классов 

Футбольный клуб «Лада»,  

 

МОУ ДОД ДТДМ 

В течение учебного года 

Вторник-четверг 

Понедельник-пятница 

16-00-18-00 

14-00-16-00 

12. Организация спортивных праздников 60 Учащиеся 1-5 

классов 

Преподаватели МОУ ДОД 

«Венец» 

В каникулярное время 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

13. Дни здоровья 1256 Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

5 дней в течение года 

9-00-16-00 

14. Отборочные соревнования по 

подготовке к городской Спартакиаде 

школьников: 

-по футболу 

676 5-11 классов Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

Сентябрь, май 

15-00-18-00 

15. -легкой атлетике 676 5-11 классов Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

Сентябрь, май 

9-00-18-00 

16. -лыжным гонкам 676 5-11 классов Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20 

Декабрь 

9-00-14-00 

17. Игра «Зарница» 676 Учащиеся 

6-11 классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20, ОБЖ; 

классные руководители  

Февраль 

4-00-16-00 

18. Военизированная эстафета 676 Учащиеся 

6-11 классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20, ОБЖ; 

классные руководители  

Апрель 

12-00-16-00 

19. Работа лагеря дневного пребывания 170 Учащиеся 1-6 

классов 

Учителя физкультуры 

МОУ школы № 20; 

воспитатели отрядов 

Июнь 

Понедельник-пятница 

8-30-14-00 

Работа с жителями города 

20. Занятия дворовой команды ТОС-15 45 10-14 лет Тренер ТОС-15 В течение года 

Среда-воскресенье 

18-00-20-00 



 

 

 

 

21. Занятия дворовой команды ТОС-16 57 10-14 лет Тренер ТОС-16 В течение года 

Среда-воскресенье 

20-00-22-00 

22. Дни здоровья ТОС № 15, 16, 17,18 50  Работники ТОС № 15, 16, 

17,18; районный центр 

«Семья»; учителя 

физкультуры МОУ № 20 

Июнь-Август 

23. Занятия спортивной команды 

депутатов ТГД 

   В течение года 

Четверг-Суббота 

16-00-18-30 

24. Использование спортивного стадиона и 

оборудования для самостоятельных 

занятий физической культурой 

  Жители микрорайона В течение года 

8-00-22-00 

25. Занятие спортивной команды 

«Тольяттикаучук» 

20   В течение года 

Понедельник-четверг 

20-00-22-00 

Работа с УФиС мэрии г.о. Тольятти 

26. Городской Фестиваль стритбола   Специалисты УФиС; 

учителя МОУ школ № 20, 

27,24,13,4,9,63,65 

Сентябрь 

15-00-20-00 

27. Городской Турнир по мини-футболу 

«Зимний мяч» 

  Специалисты УФиС; 

учителя МОУ школ № 20, 

27,24,13,4,9,63,65 

Декабрь-февраль 

Суббота-воскресение 

10-00-19-00 

28. Городской Турнир по мини-футболу 

«Большая игра» 

  Специалисты УФиС; 

учителя МОУ школ № 20, 

27,24,13,4,9,63,65 

 

Май-июнь 

Понедельник- четверг 

15-00-22-00 

29. Городской спортивный праздник 

«Семейные старты» 

  Специалисты УФиС; 

учителя МОУ школ № 20, 

27,24,13,4,9,63,65 

Июль 

30. Спортивные праздники   Комитет по делам 

молодежи мэрии г.о. 

Тольятти 

Июль 


