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	День недели,
дата 

	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
Мустафина А.М.
	Тема урока 
(занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	Понедельник
06.04.20

	13.30-14.00
	ЭОР
	РИТОРИКА
	Правила хороших манер.
Обращение
	https://russia.tv/video/show/brand_id/10991/ 

Посмотреть видеоролик и запомнить правила обращения 

	

	Вторник
07.04.20
	12.50-13.20
	ЭОР
	ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА
	Игры с кубиками
	https://www.youtube.com/watch? 

Посмотреть видеоролик
	

	Среда
08.04.20
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа
	ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА
	Упражнения и игры на свежем воздухе
	Пройти по ссылке
https://summercamp.ru/
найти рубрику «Игры» и изучить 3 игры на выбор
	

	Четверг
09.04.20

	12.50-13.20
	ЭОР
	ОФП
	Беседа о правильном режиме дня. Весёлые эстафеты
	Посмотреть видеурок
https://www.youtube.com/watch?v=X9ZJdMWyMBg

Посмотреть мультфильм «Смешарики» .
Серия «Распорядок  –  Азбука здоровья» https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs
	

	Пятница
10.04.20
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа
	ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА
	Упражнения и игры на свежем воздухе.
Игра «Волк во рву»
	Вспомнить правила  игры «Волк во рву» и поиграть с родителями
	



