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	День недели,
дата 

	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель

	Тема урока 
(занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	Понедельник
20.04.20

	13.30-14.00
	ЭОР
	РИТОРИКА
	Повторение и обобщение.
	Пройти по ссылке
https://russia.tv/video/show/brand_id/10991/episode_id/118267/video_id/118267/

просмотреть видеоролик и запомнить правила общения по телефону
	

	Вторник
21.04.20
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа
	ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА
	Математические игры.
	Пройти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=DbUlfa
просмотреть видеоролик и ответить на вопросы викторины
	

	Среда
22.04.20
	12.50-13.20
	ЭОР
	ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА
	Упражнения и игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия.
	Пройти по ссылке 
https://youtu.be/u0KI2J8iqtg
просмотреть видеоролик и выполнить комплекс упражнений по формированию правильной осанки
	

	Четверг
23.04.20

	12.50-13.20
	ЭОР
	ОФП
	Комплекс ОРУ, подготовка к игре. Игры со скакалкой, мячом.
	Пройти по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=v96Ky8gAoaI
просмотреть видеоролик и запомнить виды игр с мячом
	

	Пятница
24.04.20
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа
	ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА
	Упражнения и игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия.
	Пройти по ссылке 
https://youtu.be/u0KI2J8iqtg
просмотреть видеоролик и придумать комплекс упражнений по формированию правильной осанки и профилактике плоскостопия

	




