
	
	Урок 
	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	СРЕДА 06.05.20
	7
	13:50-14:20
	С помощью ЭОР
	ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА
Бардзимашвили О.А.
	Мир занимательных задач.
	 Перейдите по ссылке и решите задачи: 
https://www.youtube.com/watch?v=TD5z_Qg8ma4
	Решить задачу по ссылке.

	
	8
	14:40-15:10
	С помощью ЭОР
	ОФП
Бардзимашвили О.А.
	Комплекс ОРУ со скакалкой. Игра «Прыгающие воробушки».
	Посмотреть видеоурок по ссылке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/main/191555/
	Выполнить прыжки через скакалку на месте 20 раз.




	
	Урок 
	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	ЧЕТВЕРГ, 07.05.20
	6
	13:00-13:30
	С помощью ЭОР
	АКАДЕМИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК
Бардзимашвили О.А.
	О чем рассказала свеча?
	Посмотреть видео по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=mvFBUoMNMg8
	Узнать из чего состоит свеча.

	
	7
	13:50-14:20
	С помощью ЭОР
	ФИТНЕС
Бардзимашвили О.А.
	Круговая тренировка.
	Посмотреть видеоурок: https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/main/191638/
	Выполнить 4-6 упражнений для всех групп мышц.
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	ПЯТНИЦА, 08.05.20
	7
	13:50-14:20
	САМ. РАБОТА
	СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО
Бардзимашвили О.А.
	«Один дома»
	Посмотреть видеоурок: «Если ты остался один дома»
 по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=9YMF3zcf-oI
	Соблюдать правила безопасности, когда находишься один дома.



