РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 1 «Б» КЛАССА

С 12.05 по 15.05. 2020 года

	День недели,

дата 


	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
Зотова В.В..
	Тема урока 

(занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	Вторник

12.05.20
	13.40-

14.10
	Самостоятельная работа
	ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

	Общеразвивающие упражнения и игры.
	https://www.youtube.com/watch?v=3qHCIlR43k4
Просмотреть видео. Выполнить упражнения. 
	

	Среда

13.05.20
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа
	ОФП
	Весёлые старты со скакалкой
	https://www.youtube.com/watch?v=jYrbBQzVPrs Просмотреть видео. Выполнить упражнения со скакалкой.

	

	Четверг

14.05.20


	12.50-13.20
	Самостоятельная работа
	ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА

	Математическая карусель
	https://www.youtube.com/watch?v=UHgPCmipOW0 
Просмотреть видео. Выполнить задания.
	

	Пятница

15.05.20
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа
	ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА
	Упражнения и с метанием, передачей  и ловлей мяча.
	https://www.youtube.com/watch?v=6ifdoTw5Nfw
https://www.youtube.com/watch?v=QQ8WESgQglA
Просмотреть видео. Выполнить все упражнения.
	


