
	
	Урок 
	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	ВТОРНИК, 12.05.20
	7
	13:50-14:20
	С помощью ЭОР
	ФИТНЕС
Бардзимашвили О.А.
	Комплекс упражнений на фитболе.
	Посмотреть упражнения, перейдя по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=0P4ubESll58
	Выполнить 5 упражнений по данной ссылке (закрепление).

Обратная связь: olga-92@list.ru



	
	Урок 
	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	СРЕДА, 13.05.20
	7
	13:50-14:20
	С помощью ЭОР
	ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА
Бардзимашвили О.А.
	Мир занимательных задач.
	Перейдите по ссылкам и решите задачи на внимательность: https://www.youtube.com/watch?v=7uHN6SQvqDA

	Придумайте задачку на смекалку, внимательность.

Обратная связь: olga-92@list.ru


	
	8
	14:40-15:10
	С помощью ЭОР
	ОФП
Бардзимашвили О.А.
	Весёлые старты со скакалкой.
	Посмотреть видео по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/main/191555/

	Поиграть с родителями в игры со скакалкой.

Обратная связь: olga-92@list.ru







	
	Урок 
	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	ЧЕТВЕРГ, 14.05.20
	6
	13:00-13:30
	С помощью ЭОР
	АКАДЕМИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК
Бардзимашвили О.А.
	Превращение железного болтика.
	Посмотреть видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=wC83O_SYVKc
	Обратная связь: olga-92@list.ru

	
	7
	13:50-14:20
	С помощью ЭОР
	ФИТНЕС
Бардзимашвили О.А.
	Комплекс упражнений со скакалкой.
	Посмотреть комплекс упражнений со скакалкой: https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/10/kompleks-obshcherazvivayushchih-uprazhneniy-so-skakalkoy
	Выполнить 5 упражнений по данной ссылке (закрепление).

Обратная связь: olga-92@list.ru



	
	Урок 
	Время 
	Способ 
	Предмет, учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс 
	Домашнее задание

	ПЯТНИЦА,1115.05.20
	7
	13:50-14:20
	САМ. РАБОТА
	СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО
Бардзимашвили О.А.
	«Один дома».
	Посмотреть видео «Правила безопасности - один дома» по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=G1Nk6cVp0TY
	Соблюдать правила безопасности, когда находишься один дома.

Обратная связь: olga-92@list.ru



