
 

Номер 

урока 

Время урока 1А              

106 каб 

1В                 

108 каб. 

1Г            

220 каб. 

1Д                  

223 каб. 

1Ж                         

217 каб. 

Номер 

урока 

Время урока 1Б               

219 каб.  

1Е                     

109 каб. 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 

08.00-08.40 
физическая 

культура 

литературное 

чтение 
литературное чтение русский язык русский язык 

1 

08.30-09.10 
русский язык окружающий мир 

2 
08.50-09.30 

литературное 

чтение 
математика физическая культура физическая культура математика 

2 
09.20-10.00 

литературное 

чтение 

физическая 

культура 

3 

09.50-10.30 русский язык 
динамическая 

пауза 
русский язык 

изобразительное 

искусство 
 

физическая культура 
3 

10.20-11.00 
физическая 

культура 
математика 

4 
10.40-11.20 

математика 

 
русский язык математика математика окружающий мир 

4 
11.10-11.50 математика русский язык 

5 
11.30-12.10 

 

 
технология 

  музыка 
 

изобразительное 

искусство 
5 

12.00-12.40   

6 

12.30-13.10 

 риторика 

 
   

вдумчивое чтение 
 

6 
12.40-13.20 

занимательная 

математика 

занимательная 

математика 

7 

13.20-14.00     риторика 

развитие 

психомоторных и 

сенсорных процессов 

Педагогическая 

коррекция по 

предметам 

7 

13.20-14.00 

  

8 
14.10-14.50   

 
 

 
Психокоррекционные 

занятия 
8 

14.00-14.40 
  

 ВТОРНИК  
1 

08.00-08.40 
литературное 

чтение 

литературное 

чтение 
русский язык русский язык литературное чтение 

1 

08.30-09.10 
русский язык 

литературное 

чтение 

2 
08.50-09.30 математика математика математика литературное чтение математика 

2 
09.20-10.00 

литературное 
чтение 

русский язык 

3 
09.50-10.30 

динамическая 

пауза 
русский динамическая пауза 

динамическая  

пауза 

динамическая  

пауза 

3 
10.20-11.00 математика 

динамическая  

пауза 

4 10.40-11.20 русский язык физическая литературное чтение математика русский язык 4 11.10-11.50 изобразит.искусство математика 



культура 

5 

11.30-12.10 

изобразительное 

искусство 

 

 окружающий мир 

окружающий мир 

окружающий мир технология 
5 

12.00-12.40   технология  

6 12.30-13.10          6 12.40-13.20 ОФП  

7 

13.20-14.00    риторика   

педагогическая  

коррекция по 

предметам 

офп 

7 

13.20-14.00 

  

8 

14.10-14.50         

развитие 

психомоторных и 
сенсорных процессов 

8 

14.00-14.40 

  

 СРЕДА 
1 

08.00-08.40 
литературное 

чтение 

литературное 

чтение 
физическая культура физическая культура русский язык 

1 

08.30-09.10 
русский язык 

литературное 

чтение 

2 
08.50-09.30 русский язык математика русский язык русский язык литературное чтение 

2 
09.20-10.00 

литературное 
чтение 

математика 

3 
09.50-10.30 

динамическая 

пауза 
русский язык литературное чтение литературное чтение физическая культура 

3 
10.20-11.00 

динамическая 

пауза 

физическая 

культура 

4 
10.40-11.20 

математика 
 

изобразит.искусство математика технология окружающий мир 
4 

11.10-11.50 математика русский язык 

5 11.30-12.10 технология       5 12.00-12.40 окружающий мир  

6 

12.30-13.10 

  офп 
занимательная 

математика 

развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

вдумчивое  чтение  

6 

12.40-13.20  риторика 

7 
13.20-14.00       

Психокоррекционные 

занятия 
 

7 
13.20-14.00 

  

8 14.10-14.50      8 14.00-14.40   

 ЧЕТВЕРГ 
1 

08.00-08.40 
физическая 

культура 
русский язык русский язык русский язык литературное чтение 

1 

08.30-09.10 
музыка 

литературное 

чтение 

2 

08.50-09.30 

литературное 

чтение 
 

математика математика математика математика 
2 

09.20-10.00 математика русский язык 

3 
09.50-10.30 русский язык 

литературное 

чтение 
динамическая пауза 

динамическая  

пауза 

динамическая  

пауза 

3 
10.20-11.00 

динамическая 

пауза 

динамическая 

пауза 

4 
10.40-11.20 окружающий мир 

физическая 
культура 

окружающий мир литературное чтение русский язык 
4 

11.10-11.50 русский язык математика 

5 
11.30-12.10 

математика 

 
 

изобразит.искусство 
музыка музыка 

5 
12.00-12.40 технология окружающий мир 

6 

12.30-13.10 

 

 

занимательная 

математика 
 

 
 

6 
12.40-13.20 

 музыка 

7 
13.20-14.00 

занимательная 

математика 
  ритмика ритмика 

7 
13.20-14.00 

  

8 
14.10-14.50     

занимательная 

математика 

8 
14.00-14.40 

  

 ПЯТНИЦА 
1 

08.00-08.40 музыка русский язык литературное чтение русский язык русский язык 
1 

08.30-09.10 

литературное 

чтение 
русский язык 

2 08.50-09.30 русский язык музыка технология физическая культура математика 2 09.20-10.00 математика математика 

3 
09.50-10.30 математика 

динамическая 

пауза 
математика литературное чтение физическая культура 

3 
10.20-11.00 окружающий мир 

литературное 

чтение 

4 
10.40-11.20 окружающий мир математика русский язык математика литературное чтение 

4 
11.10-11.50 

физическая 
культура 

изобразительное 
искусство 

5 11.30-12.10  окружающий мир  окружающий мир  5 12.00-12.40 русский язык  



 

6 

12.30-13.10 

ОФП  ОФП 
 

 

Развитие 

психомоторных и 

сенсорных процессов 

6 

12.40-13.20  ОФП 

7 
13.20-14.00  

 
 

занимательная 

математика 
 

7 
13.20-14.00 риторика  

8 
14.10-14.50    

ОФП 
 

 
8 

14.00-14.40 
  

 

2 КЛАССЫ 

Номер 

урока 

Время урока 2А              

211 каб. 

2Б              

111 каб. 

2В                   

212 каб. 

2Г       

107 каб. 

Номер урока Время урока 2Д 

113 каб. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 09.00-09.40 окружающий мир русский язык русский язык литературное чтение 1 09.30-10.10 литературное чтение 

2 09.50-10.30 русский язык английский язык окружающий мир русский язык 2 10.20-11.00 математика 

3 10.50-11.30 математика физическая культура математика математика 3 11.20-12.00 английский язык 

4 11.40-12.20 изобразительное искусство математика изобразительное искусство изобразительное искусство 4 12.10-12.50 русский язык 

5 12.30-13.10    окружающий мир 5 13.10-13.50  

6 
13.10-13.50 детский фитнес детский фитнес 

занимательная 

математика 
 

6 
14.00-14.40 детский фитнес 

7 
14.00-14.40 

занимательная 

математика 
занимательная математика детский фитнес 

занимательная 

математика 

7 
14.50-15.30 офп 

8 
15.00-15.40   

 

 
офп 

8 
15.40-16.20  

ВТОРНИК 

1 09.00-09.40 литературное чтение окружающий мир русский язык физическая культура 1 09.30-10.10 русский язык 

2 09.50-10.30 английский язык математика математика литературное чтение 2 10.20-11.00 математика 

3 10.50-11.30 русский язык литературное чтение физическая культура русский язык 3 11.20-12.00 окружающий мир 

4 11.40-12.20 математика русский язык литературное чтение математика 4 12.10-12.50 технология 

5 12.30-13.10 музыка музыка музыка   5 13.10-13.50 литературное чтение 

6 13.10-13.50       риторика 6 14.00-14.40   

7 14.00-14.40 риторика риторика риторика детский фитнес 7 14.50-15.30 риторика 

8 15.00-15.40 офп счастливое детство офп  8 15.40-16.20 счастливое детство 

СРЕДА 

1 09.00-09.40 физическая культура физическая культура английский язык русский язык 1 09.30-10.10 литературное чтение 

2 09.50-10.30 литературное чтение литературное чтение русский язык английский язык 2 10.20-11.00 физическая культура 

3 10.50-11.30 математика английский язык математика литературное чтение 3 11.20-12.00 русский язык 

4 11.40-12.20 русский язык русский язык литературное чтение математика 4 12.10-12.50 математика 

5 12.30-13.10 технология математика технология технология 5 13.10-13.50   

6 13.10-13.50     6 14.00-14.40 детский фитнес 

7 14.00-14.40 неболейка неболейка неболейка неболейка 7 14.50-15.30 неболейка 

8 15.00-15.40     8 15.40-16.20  

ЧЕТВЕРГ 

1 09.00-09.40 литературное чтение окружающий мир физическая культура окружающий мир 1 09.30-10.10 русский язык 

2 09.50-10.30 английский язык русский язык русский язык русский язык 2 10.20-11.00 английский язык 

3 10.50-11.30 математика математика математика литературное чтение 3 11.20-12.00 окружающий мир 

4 11.40-12.20 русский язык литературное чтение литературное чтение математика 4 12.10-12.50 математика 

5 12.30-13.10 окружающий мир технология окружающий мир физическая культура 5 13.10-13.50 литературное чтение 

6 13.10-13.50     6 14.00-14.40  

7 
14.00-14.40 счастливое детство офп счастливое детство детский фитнес 

7 
14.50-15.30 

занимательная 

математика 

8 15.00-15.40    счастливое детство 8 15.40-16.20  

ПЯТНИЦА 

1 09.00-09.40 литературное чтение литературное чтение родной(русский)язык родной(русский)язык 1 09.30-10.10 музыка 

2 09.50-10.30 родной(русский)язык родной(русский)язык математика математика 2 10.20-11.00 физическая культура 

3 10.50-11.30 математика математика литературное чтение английский язык 3 11.20-12.00 родной(русский)язык 



4 11.40-12.20 физическая культура изобразительное искусство английский язык музыка 4 12.10-12.50 математика 

5 
12.30-13.10         

5 
13.10-13.50 

 изобразительное 

искусство  
6 

13.10-13.50 детский фитнес детский фитнес детский фитнес 
академия естественных 

наук 

6 
14.00-14.40  

7 
14.00-14.40 

академия естественных 

наук 
академия естественных наук 

академия естественных 

наук  
  

7 
14.50-15.30 

академия естественных 

наук 

8 15.00-15.40 

 
    

8 
15.40-16.20  

 

3 КЛАССЫ 

Номер 

урока 

Время урока 3А             

208 каб. 

3Г                  

224 каб. 

Номер урока Время урока 3Б           

210 каб.  

3В            

215 каб. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 08.30-09.10 литературное чтение литературное чтение 1 09.30-10.10 русский язык литературное чтение 

2 09.20-10.00 английский язык изобразительное искусство  2 10.20-11.00 технология  английский язык 

3 10.20-11.00 русский язык математика 3 11.20-12.00 математика математика 

4 11.10-11.50 математика русский язык 4 12.10-12.50 физическая культура технология 

5 12.00-12.40  изобразительное искусство английский язык 5 13.10-13.50 литературное чтение русский язык  

6 12.40-13.20    6 14.00-14.40    

7 13.20-14.00  ОФП занимательная математика 7 14.50-15.30 ОФП неболейка 

8 14.00-14.40   счастливое детство 8 15.40-16.20 неболейка   

ВТОРНИК 

1 08.30-09.10 русский язык литературное чтение 1 09.30-10.10 литературное чтение русский язык 

2 09.20-10.00 музыка  физическая культура 2 10.20-11.00 музыка  математика 

3 10.20-11.00 математика математика 3 11.20-12.00 математика окружающий мир 

4 11.10-11.50 окружающий мир русский язык 4 12.10-12.50 окружающий мир физическая культура 

5 12.00-12.40  английский язык 5 13.10-13.50 русский язык литературное чтение 

6 12.40-13.20 детский фитнес  6 14.00-14.40     

7 13.20-14.00 счастливое детство детский фитнес 7 14.50-15.30 детский фитнес детский фитнес 

8 
14.00-14.40   

8 
15.40-16.20 

академия естественных 

наук 
счастливое детство 

СРЕДА 

1 08.30-09.10 литературное чтение литературное чтение 1 09.30-10.10 русский язык литературное чтение 

2 09.20-10.00 русский язык русский язык 2 10.20-11.00 математика музыка  

3 10.20-11.00 математика математика 3 11.20-12.00 английский язык математика 

4 11.10-11.50 физическая культура окружающий мир 4 12.10-12.50 литературное чтение  русский язык 

5 12.00-12.40 английский язык физическая культура 5 13.10-13.50  окружающий мир 

6 12.40-13.20     6 14.00-14.40 счастливое детство   

7 
13.20-14.00 риторика неболейка 

7 
14.50-15.30   

занимательная 

математика 

8 14.00-14.40 занимательная математика   8 15.40-16.20   

ЧЕТВЕРГ 

1 08.30-09.10 русский язык русский язык 1 09.30-10.10 русский язык русский язык 

2 09.20-10.00 окружающий мир  технология  2 10.20-11.00 математика математика 

3 10.20-11.00 математика математика 3 11.20-12.00 окружающий мир английский язык 

4 11.10-11.50 литературное чтение литературное чтение 4 12.10-12.50 физическая культура  физическая культура 

5 12.00-12.40     5 13.10-13.50     

6 12.40-13.20 академия естественных наук детский фитнес 6 14.00-14.40 детский фитнес детский фитнес 

7 
13.20-14.00 детский фитнес академия естественных наук  

7 
14.50-15.30 

 занимательная 

математика 

академия естественных 

наук 

8 14.00-14.40   8 15.40-16.20   

ПЯТНИЦА 

1 08.30-09.10 русский язык русский язык 1 09.30-10.10 русский язык русский язык 

2 09.20-10.00 физическая культура музыка  2 10.20-11.00 английский язык изобразительное искусство  

3 10.20-11.00 математика математика 3 11.20-12.00 математика математика 

4 11.10-11.50 технология окружающий мир 4 12.10-12.50 изобразительное искусство литературное чтение 



5 12.00-12.40 литературное чтение   5 13.10-13.50 литературное чтение   

6 12.40-13.20   риторика 6 14.00-14.40   ОФП 

7 13.20-14.00 неболейка  офп 7 14.50-15.30 риторика риторика  

8 14.00-14.40   8 15.40-16.20   

 

4 КЛАССЫ 

Номер 

урока 

Время 

урока 
4А           

209 каб. 

4Б                       

112 каб. 

4Г                  

214 каб.  

4Д                                 

213 каб. 

Номер 

урока 

Время урока 4В                   

110 каб. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 10.00-10.40 литературное чтение русский язык русский язык русский язык 1 09.30-10.10 русский язык 

2 10.50-11.30 математика литературное чтение музыка музыка 2 10.20-11.00 математика 

3 11.50-12.30 физическая культура музыка математика математика 3 11.20-12.00 физическая культура 

4 12.40-13.20 русский язык физическая культура английский язык окружающий мир 4 12.10-12.50 литературное чтение 

5 13.20-14.00   математика литературное чтение   5 13.10-13.50 ОРКСЭ 

6 
14.00-14.40 

история  

Самарского края 
   неболейка 

6 
14.00-14.40   

7 
14.40-15.20 ОФП 

академия естественных 

наук  
занимательная 

математика 
риторика 

7 
14.50-15.30 

занимательная 

математика 

8 15.40-16.20   мир музыки     8 15.40-16.20  

ВТОРНИК 
1 10.00-10.40 русский язык русский язык русский язык английский язык 1 09.30-10.10 русский язык 

2 10.50-11.30 английский язык математика математика математика 2 10.20-11.00 математика 

3 11.50-12.30 литературное чтение окружающий мир окружающий мир физическая культура 3 11.20-12.00 технология 

4 
12.40-13.20 математика английский язык ОРКСЭ литературное чтение 

4 
12.10-12.50 

изобразительное 
искусство 

5 
13.20-14.00 

изобразительное 

искусство 
ОРКСЭ физическая культура русский язык 

5 
13.10-13.50 музыка 

6 14.00-14.40        6 14.00-14.40   

7 
14.40-15.20 счастливое детство 

история  
Самарского края  

неболейка 
академия естественных 

наук 

7 
14.50-15.30 счастливое детство 

8 15.40-16.20   ОФП  мир музыки 8 15.40-16.20 офп 

СРЕДА 
1 10.00-10.40 русский язык русский язык русский язык русский язык 1 09.30-10.10 русский язык 

2 10.50-11.30 математика физическая культура математика математика 2 10.20-11.00 математика 

3 11.50-12.30 окружающий мир литературное чтение литературное чтение литературное чтение 3 11.20-12.00 окружающий мир 

4 
12.40-13.20 ОРКСЭ технология 

изобразительное 
искусство 

технология 
4 

12.10-12.50 литературное чтение 

5 13.20-14.00   математика английский язык  5 13.10-13.50   

6 
14.00-14.40 

академия естественных 

наук 
    счастливое детство 

6 
14.00-14.40 

академия 

естественных наук 

7 
14.40-15.20 неболейка 

занимательная 

математика 
счастливое детство ОФП 

7 
14.50-15.30 неболейка 

8 15.40-16.20     мир музыки  8 15.40-16.20  

ЧЕТВЕРГ 
1 10.00-10.40 русский язык русский язык русский язык русский язык 1 09.30-10.10 русский язык 

2 10.50-11.30 английский язык математика математика физкультура 2 10.20-11.00 физическая культура 

3 11.50-12.30 математика окружающий мир физическая культура литературное чтение 3 11.20-12.00 математика 

4 12.40-13.20 окружающий мир изобразительное искусство литературное чтение математика 4 12.10-12.50 окружающий мир 

5 13.20-14.00 технология    ОРКСЭ 5 13.10-13.50 английский язык 



6 
14.00-14.40   счастливое детство 

история  
Самарского края  

  6 
14.00-14.40   

7 
14.40-15.20 

занимательная 

математика 
риторика риторика  история  

Самарского края 
7 

14.50-15.30 риторика 

8 15.40-16.20       8 15.40-16.20 мир музыки 

ПЯТНИЦА 
1 10.00-10.40 русский язык русский язык русский язык русский язык 1 09.30-10.10 английский язык 

2 10.50-11.30 физическая культура литературное чтение математика математика 2 10.20-11.00 русский язык 

3 11.50-12.30 музыка математика окружающий мир изо 3 11.20-12.00 математика 

4 12.40-13.20 математика английский язык  технология окружающий мир 4 12.10-12.50 литературное чтение 

5 13.20-14.00 литературное чтение    английский язык 5 13.10-13.50   

6 
14.00-14.40   неболейка ОФП   

6 
14.00-14.40 

история  

Самарского края 

7 
14.40-15.20 риторика  

академия естественных 

наук 

занимательная 

математика 

7 
14.50-15.30  

8 15.40-16.20 мир музыки       8 15.40-16.20  

 

 


