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 Программа курса «Основы религиозных культур и светской этики. Основы светской этики» 

для   4 классов составлена в соответствии с требованиями ФГОС начального и основного общего 

образования и обеспечена учебно-методическим комплектом авторов Р.Н. Бунеева, Д.Д. Данилова, 

И.И. Кремлевой, Е.А. Уразовой, В.Г. Петровича. 

Данная учебная программа учитывает особенности психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ, содержит требования к организации учебных занятий по предмету и составлена в 

соответствии с принципами коррекционной педагогики. При разработке адаптированной 

образовательной программы учитывались специфические особенности обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Учащиеся с ОВЗ в общеобразовательных классах 

обучаются по варианту 7.1, который предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 4 класса. 

Особые образовательные потребности различаются у  обучающихся с ОВЗ (ЗПР 7.1), поскольку 

задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения 

учебного процесса  и  находят своё  отражение в структуре и содержании образования. Наряду с 

этим выделены образовательные потребности как общие для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями, так и специфические.   

Специфические образовательные потребности детей ЗПР (7.1): 

- наглядно-действенный характер содержания образования; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний  и  умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических 

процессов обучающихся; 

- использование преимущественно позитивных средств  стимуляции деятельности и поведения; 

- стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего 

мира и во взаимодействии с ним; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование произвольной 

саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формированию умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм коммуникации; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование навыков социально 

одобряемого поведения в условиях максимально расширенных социальных контактов. 

Коррекционная направленность методов  воспитания и обучения для детей ЗПР (7.1): 

 Включение ученика в парную работу с одноклассником; 

 совместное (учитель-ученик) обсуждение  задания и хода его выполнения; 

 контроль (совместно с учителем), а затем самоконтроль всех этапов выполнения 

задания, фиксирование ответа. 

 Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и 

универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в 

основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации для решения 

учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – 

эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем 

предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 Личностными результатами изучения данного курса должны быть следующие умения 

школьников: 
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 Оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей, отделять поступки человека от него самого. 

 Объяснять и обосновывать с точки зрения общепринятых норм и ценностей, какие поступки 

считаются хорошими и плохими. 

 Самостоятельно определять и формулировать самые простые, общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

 Опираясь на эти правила, делать выбор своих поступков в предложенных ситуациях. 

 Чувствовать ответственность за свой выбор; понимать, что человек всегда несёт 

ответственность за свои поступки. 

 Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания учебников, 

нацеленные на 1-ю и 2-ю линии развития школьников. 

 Метапредметными результатами изучения курса должны быть перечисленные ниже: 

  

 Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 

 Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу (проблему). 

 Совместно с учителем составлять план решения задачи. 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки с 

помощью учителя. 

 В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и оценивать свою работу и работу 

других учащихся. 

  

 Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация 

понадобится для решения учебной задачи в один шаг. 

 Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников и других материалов. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, рисунок и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 

определять причины явлений и событий. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план учебно-

научного текста. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде 

текста, таблицы, схемы. 

 Доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной и письменной 

речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

 Доносить свою позицию до других людей: высказывать свою точку зрения и обосновывать 

её, приводя аргументы. 

 Слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, 

быть готовым изменить свою точку зрения. 

 Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять 

себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

 Договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные 

роли в группе. 

  Предметными результатами изучения курса должны быть знания и умения, 

перечисленные ниже. 

 К 1-й линии развития относятся следующие из них: 

 Определять и объяснять своё отношение к общественным нормам и ценностям 

(нравственным, гражданским, патриотическим, общечеловеческим). 

 Излагать своё мнение по поводу значения светской и религиозной культуры в жизни 

отдельных людей и общества. 
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 Знать основные понятия религиозных культур, их особенности и традиции, историю их 

возникновения в мире и в России. 

 Устанавливать взаимосвязи между определённой светской или религиозной культурой и 

поведением людей, мыслящих в её традициях. 

 Ко 2-й линии развития относятся следующие знания и умения: 

 Строить толерантные отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 

традиций. 

 Делать свой выбор в учебных моделях общественно значимых жизненных ситуаций и 

отвечать за него. 

 Договариваться с людьми, предотвращая или преодолевая конфликты в учебных моделях 

жизненных ситуаций. 

 Диагностика успешности достижения этих результатов выполняется, прежде всего, в ходе 

проектной работы учащихся. Основной способ диагностики – рефлексивная самооценка каждого 

ребёнка (по знаниям и умениям каждой из линий развития) и коллективная оценка детьми друг 

друга под руководством учителя. Дополнительный способ диагностики – экспертная оценка 

учителем в результате наблюдения за деятельностью учащихся при осуществлении проектов и 

представлении их классу. 

 

II Содержание учебного предмета 

 

4 класс 

 

 Введение. Россия – наша Родина! Такие разные граждане одной страны. Что общего у всех 

нас? Общие этические понятия на разных языках России. Общепризнанные ценности. Идеалы, к 

которым стремятся граждане нашей страны. Духовность человека. Внутренний мир человека. 

 Как отличить добро от зла? Граница между добром и злом. Чему учат сказки? Хорошие и 

плохие поступки. Представления о добре и зле. Культура. Мораль. Нравственность. Этика. Долг и 

совесть. Профессиональный долг. Моральный долг. Чувство вины, чувство стыда. Честь и 

достоинство. Честь рыцарская, воинская, дворянская, гражданская. Счастье и смысл жизни. 

Стремления и мечты человека. Ради чего живёт человек? Справедливость и милосердие. «Золотое 

правило нравственности». Ценные качества человеческой души. Представление проектов по теме. 

 Каковы истоки правил морали? Род. Семья. Ценность рода и семьи. Как появилась семья? 

Чувство любви. Семейные традиции. Что даёт человеку семья? Народы. Образцы культуры 

народов. Различия в культурах разных народов. Обычаи нравственной культуры. Взгляд светский и 

взгляд религиозный. Религия. Правила морали разных религий. Религиозная община. Атеисты. 

Светские правила. Представление проектов по теме. 

 Какие правила морали особенно важны в школе? Правила поведения в школе. Что 

значит играть роль ученика? Равновесие прав и обязанностей школьника. Новые ситуации – новые 

правила. Этикет – форма для содержания этики. Форма в отношениях между людьми в школе. 

Действия – форма для поступков. Представление проектов по теме. 

 

III Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 
 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели. При 

организации образовательной деятельности будет обеспечена последовательность изучения 

учебного материала: новые знания опираются на недавно пройденный материал; обеспечено 

поэтапное раскрытие тем с последующей их реализацией. 

 

Этика общения (4 ч) 
1 Добрым жить на свете веселей. 1 
2 Правила общения для всех. 1 
3 От добрых правил добрые слова и поступки. 1 
4 Каждый интересен. 1 
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Этикет (4 ч) 
5   Премудрости этикета. 1 
6 Красота этикета. 1 
7 Простые школьные и домашние правила этикета. 1 
8 Чистый ручеек нашей речи. 1 

Этика человеческих отношений (4 ч) 
9 В развитии добрых чувств – творение души. Природа – 

волшебные двери к добру и доверию. 
1 

10 Чувство Родины. 1 
11 Жизнь протекает с людьми. 1 
12 Промежуточный контроль по модулю «светская этика»: 

презентация мини-проектов. 
1 

Этика отношений в коллективе (4 ч) 
13 Чтобы быть коллективом. 1 
14 Коллектив начинается с меня. 1 
15 Мой класс – мои друзья. 1 
16 Скажи себе сам. 1 

Простые нравственные истины (5 ч) 
17 Ежели душевны вы и к этике не глухи. 1 
18 Жизнь священна. 1 
19 Человек рожден для добра. 1 
20 Милосердие – закон жизни. 1 
21 Жить во благо себе и другим. 1 

Душа обязана трудиться (4 ч) 
22 Следовать нравственной установке. Достойно жить среди 1 

 людей.  

23 Уметь понять и простить. 1 
24 Простая этика поступков. 1 
25 Промежуточный контроль по модулю «Cветская этика»: 

презентация мини-проектов. 
1 

Посеешь поступок – пожнешь характер (4 ч) 
26 Общение и источники преодоления обид. 1 
27 Ростки нравственного опыта поведения. 1 
28 Доброте сопутствует терпение. 1 
29 Действия с приставкой «со» - вместе. 1 

Судьба и Родина едины (4 ч ) 
30 С чего начинается Родина… 1 
31 В тебе рождается патриот и гражданин 1 
32 Человек – чело века. 1 
33 Слово, обращенное к себе. 1 

Обобщение изученного по модулю «Светская этика» 
34 Итоговый контроль по материалу, изученному в курсе 

«Основы религиозных культур и светской этики»: 
презентация мини-проектов. 

1 
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