
‘согласованоыы а‚ Ии мБУ “Школа № 20- Ол.

| ий ТОниова Оксана

МЕНЮаомву “Школа № 20- (ул. Голобова, 63)
Завтрак для обучающихся, получающих льготноо, босплатное питание с 5

‘по 11 лас, обучающихся © ОВЗ с 1 ло класс
ние ых щавая ценностьпа боя Нино Ве ве:

евтееить Риовада вая
тыбльноь | вм [СЫР порчионный 15[ис|39|469 597
ты|пе |Омпетнетральный 105|4000|1107[1388|204|17736

оо [о рома,|№|30|060|020[|1947|5852

т|м |Ветонв вобортименте 0|300|150|058|1028|5234

ог им ти 98 88 яЗавтрак для обучающихся, получающих питание за счет Родитольских
сродеть

орних "Боход|`Цона `Пицовая ценность
рецоптур 92 блюда к 2.|руб. [Балки [Жиры [Утоволы[_Кеалл

тонов|ви [Сырпорционный 18|мо| 369|489 58.97

2345 ый 105|4000|11.07|1388|204|17736

Пэв|ти [Чей ссахаром
Г ыйый лика Сы ев о. |300 :|:.080::| 020:|51847 [1.8852

я ча [батона вобортименте 20|300|150|058|1028|5234
тот ит и 8 ВИ 88

Обед для обучающихся, получающих пыготноо, бесплатное питанио © 6 по
31 класс, обучающикся < 083 © 1 по11 класс

яСони ебыиые Цена ищевзя поннбсть
пошаттур

“9 блюа ь
вуб._[Г Бель Жиры [Угловоды [_Ккалл

[Щи свежей капусты скертофелени
така ево [обраеБулыпридаьмае Иитнана|200|1400|9.08|1061|7.14 162.76исттефтели с оусьм (овядинвкурицарис)
оао|побоище| возо|400|в87|1327|835|18751зооашюзает |

180 |100|458|481|2242|15009

тк пойлоткеаренаана зв|700|046|003|1920|тиевп п Горолной 35|300|245|039|1546|7389

Го[зы ббриано 28 [20|170|083|9%|45
тег пи вы ва вн ябод для обучающихся, получающих питание за счет родительских

— средств . ы |р вимонованио рыход|Цена тищевая ценябсть
рецептур

МА блюде ы
12.|руб. [Белки Жиры [Утеводы[_Кеалл

Щниз свежей копустя схартофелем на.

пов Зооняитьоь|200|1400|908|1081|774|16276иииовао |ииилииеии|ви| 3400|в67|1327|835|18751иРе[еомрес 80 [1100|458|481|2212|15009

тк ооао анчо 169|700|лв|008|1920|177Ипп ‘тот ебГородской 35|300|245|о| 1546|7389

т тат Кебрианой 25|200|170|033|9%|4957
того по ны ва ва =

Раздача свободного выбора © 1-м блюдом за счет родитольеких средств
они авы ся "Пищевая ценность

 рошоттур
[99 блюда ы Выход [белки _Г Жиры Утеводы _Ккалл

Хоподные блюда



[Салат из свежих помидоров с луком.и|05 | 255 202 |ипе|веиеитоНмнИ, | 0|270[123|176|2ввю

тео|зо [ЕРФеучовый банан) 05 [125[043|пав|вю
орвье бродаИннеп |ИИ|о|вов|ов|72а|1велвЕЕееаоо|пеееЛЕЕЕЕ|вшо|вв|ат|835|четвЕЕсы|каотарые ЕЕныпоет[отетики| 195|1008|1063 | 2550|265
Гориирыи був[раки вот яая мы 150|4.22|4/10|2476|15282

Гален) пад боб куорунявямая 15|344|в74 [2947|18332

 етьи блюдапаааиы |[ вв[ ве[в#[532
лоб

т|то ебторолсоя 35 |245|039|1546|7389

ео соарнал
пе аеееов|вп зы|ве овНЯтеиен | 0 [287|2|чт?|иПерти|,тееео Зачаа

Россия, 445043, Самарская обл. гТольяты, уз Северная, 35

Ета: осо оФтайли



‘соппасовано:
фректор МБУ "Школа № 20° улкамая а, 83)о даникова Оксана

МЕНЮ
|на 05042021

мБУ “Школа № 20" (ул. Голосова, 83)

так для обучающикся, получающих льготноо, бесплатное питание © 5

лас обучающинся & 083 ©1-по 11 клас а
они ео

[обарния [од блю Наимонование Ем, [Натотды натуральные в зоной панировке че [3200|1062

и ПИ СИИ чо|1600|220

тк НЫЙранивоонем тии

__|
180|500|997

1 => еб Городоиой |400|280

ее. ут и в
`зытрак для обучющихся, получающих питание за счет родительских

Сборняе г Выход [Цена "ея ценность -
рощеттур 9 блААЯ, ее мо руб, [Белки Жиры [Уиповоды [Кевля

ее [Напотся натуральные в урасной панировке че|3200[1062|722 ттеяж|6 Юртофельное поро оо|1600|220|344|1470|956

|-. ош овесрый реииыюисиниьи|160|500|997|60"|1989 5543

тк|пы [КебГородстой
чо |400|250|044|1752|8444

ь то но зи т ви 8
`обед для обучающихся, получающих льготное, босплатное питание © 5 по

ЧА класс, обучающихся с ОВЗ с 1 по 11 класс.

Сборник нию Выход [Цена Пищевая ценность

‘рецептур.
[Код блюда сн 1р. руб. [Белки|Жиры [ Углеводы: [__Ккалл.

ут артофальный сторохом на урульсне
по|ноее| 20|1900 | 948|1580|19372

п[|оНЫОи сольным |400|4500|089 35°|5448

С У ЕООО во|100|565|429|3602|20529

о отОмо зшшюзиаиыьы|®°_| 308|680|020 1347|5892

тк|зе Кебпшеничный 16 |100|07% | 0 | 483|2338

| п 1561 ‘леб рН 25 2.00 170 0,33. 9,95 49,57

о ии вы и вы
—  обаддля обучающихся, получающих питанио зв счет родительских

о
сродсть р г у есборник реет тихо| Цена евая ценность

рецептур
Код блюда а тр. ‘руб. [Белки[Жиры[Углеводы |__Ккалл

Сул картофельныйсгорохом на кур.бульоне,

оо |оети | 200|1900 4131|948|1580|19372

[Гуляш из свинины (окорок)иоОиесть| 4940|4600|089|400|39|5448

О ОООО 10|700|565|429|3602|205.29

ое [сое о паре новы оао 1 [300|ово|020|147|6892

тк из [Клеблшеничный о |100|079|040|483 23,38

т и збржаноя 25|200[170|033|955|457 |о а юн пи мо м
раздача свободного выбора © 1-м блюдом за счет родитольских средств

[ние ол бою Наимонование оо НЕ
Холодные блюда

таня[|на [Десерт фручовый руша) бо|024|сле|648|2730

— бат иетихфрутоь обхобанен) я [ов|ов [02| ме



Салэт из свежих огурцов и помидоров с салатной
аправкой
[лети ско ужин око сито дамой Пвишгренивиаао бориивареноетатети иренатя на

выс | в 5 048 2.58 227

Первые блюда
[Суп картофельный с горохом на кур.бульоне.

своь|сено [обета риаброрет оМ бра иныеуоао ое оренржи 200 1131 948 1580 19372

Вторые блюда.
[жаркое по-домашнему из филе цыплятоери мие катт ИТ 25125 7.50 11.29 2225 22051

Натетсынатуральные в красной панировке.тДе вера 45 1062 722 10747

ое |ора оиштаовтчвтти зоо 687 тт 2.8 19959

Гарниры и соусы

Гаю] ни |Моароныотрные 180 5.5 429 36.02 20529

зтжезаеая| зил [Каша перловая рассыпчатаяг от ртов оси боль жит тоити 150 450 415 32.18 184.07

Третьи блюда
Чай с сахаром.фл рованный раеввсворакак6|ты че 080 020 1347 58.92

Хлеб
[Хлеб Городской 35 245 039 15,16 73.89

`Мучные изделия.
Булочка с макомнарык ньюсыаи ето ратДежаааааета 5 41 187 2912 152.95

Плюшка Московская,
тк оооорозе Дов рен боОоВмаем рать 5 425 зл9 эт 17039

Итого

производством ахова Н.А. и
отатетвееный за пит ,

Россия, 445043, Семерская обл, г Тольяти, ул Северная, 35

Ета вааовтобутайль

тая



‘Соттасоваио:
бепор МБУ "Школа № 20- ул.

фто ДОвникова Оксана

МЕНЮ
на бтовзоан

МБУ “Школа № 20° (ул. Голосова, 83)
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, босплатное питание © 5

по 11 класс, обучающихся с ОЗ с 1 по М класс.
Сборник Е "Выход `Пицовая ценябеть
рецептур

|^оА блюда ны
тр._| руб. Белки Жиры [УглеводыГКалл

тельив|вк Десерт фруктовый (иблоко] в|800|024|024|588|2664
тк омо|оои|4600|чаду|1656|2907|за

ито 90 пы ци  #Н`Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских
средств

в ы .них ю ыход|Цена тикоая ценность
мотур |9 блюда, ни .__ 06. Белки Жиры ГУзеводы[аля

"олмия|в [Десерт фрутовый яблоко) в|800|024|024|58в|2664
тк Ом.|Ч00но|4800|ава|1656|3007|м0

Але|ооо| №|30|05|05|за| вы
то ит в чи На иОбед для обучающихся, получающих пьготноо, бесплатное питанио © 5 по

11 класс, обучающихся © 083 < покласБорние раны Вход|Цена Пищевая ценностьрецептур
|^9А блюда на 1р._|| раб. [Белки [Жиры ГУтеводы[|Кеалл

талия|сиг [Огурецсвежий 15|300|041|0.02|029 178;
Суп крестьянский с крупой на кур. бульбне

№ таз ее при теааия | 200|11.00|182|446|11.06 88,96

Котлета рубленая (Говядиналтицауабв| "ОЗ [бжельй орон сел ваетпечные|50|29.00|864|624|780|12642
[Рис оригинальный

тк ва 150|1600|430|648|41.54|24048

тк зивза НеВ 1в0|800|021|008|2070 8436

т|зе [КиебГородеой 35 [305 [245|039[1516|78= замо|Хлеб ржаной
10|1.00|068|043|338 191

итог пи пн ти Бабод для обучающихся, получающих питанио за счет родительских

и средеть
5орник

Го р кыход|Цена" "Пицовая ценность|ощентур_КоА блюда о ы
16:|руб. [Белки [Жиры [Углеводы[_Кеаллтам| вы [борец свежий 15|30|ол1|02|029|178

Суп крестьянский с хрупоя кеур. бульбне.п [р ииииниы | 20|11.00|182|446|11.06|895а еде,оонКотлета рубленая (Говядинаултица)
ИбАЫЯ|Зо [оебвнеьа Оржри гоние Соълезиньья ижиныя|50|200|864|674|780|12642инРис оригинальный

тк Вместо со рироьаотреыан | 180|1600|430|648|4184|24048
Компот из год замороженнойыы по во|02'|008|2070|9456

пп ‘тв _ [Хлеб Городской 35|3,00|2.45|039|1516|7389
ао [Хлебржаной 10|100|068|043|3%|пе

итог по ВН то в вм
Разд бодного выбора с 1-м блюдом за счет оовитепьлных спалета



Холодные блюда

зат зат
[Салат из свежих огурцов с салатной заправкойрераоонНЯ: «5 023 201 1,03 2313

табами|12585
[Салат из свеклы с соусомось Сомасот иран во 1,58 536 Е 9032

табель|259 [Десерт Фруктовый (банан) 100 1,50 0,50 21,00 94.50

пк о Салат из свежих фруктов (Яблоко злельс) 5 038 015 1463 61,31
Первые блюда

вета | вы
Суп крестьянский с крулой на кур. бульоне.Пти каокротыоо ежиррбиееааен оаьаонне

200 182 416 11.08 88.95

Вторые блюда

зивовазим|чз
Котлета рубленая (овядина,лтица)

= 384 674 7.80 12642

пот репы отвалов вет ратиизетотио вети яма 3930 10.06 351 202 7988

Гарниры и соусы

ани в
Рагу овощное с соусом томатным

100 170 573 1101 102.44

Рис оригинальныйрольераслитки лора 100 27 410 27.0 159.38

Третьи блюда.

вв|пота
Чай с сахаром

тво 00 020 1347 еее|Хлеб
тк зо [Хлеб Городской

280 0.44 1732 4.44
Мучные издолия.

тк пит
Витушка с маком
поммен шо Дони генные шорать мыс 470 310 31,54 172.88

тк 25 [Рожок обсыпной
Полад обольнни сл аретоня Сыр нныя 44 зав 29,56 16482

И.Завпроимодсвом—Макова Н.А.

пе
(Розкия, 445043, Самарская обл, "Тольяти, ул Северная, 35

ты ввозом



ин  Согпобовано:
"директор МБУ “Школа № 20" (ул.

опобова, 80)ГопКаникова Оксана

МЕНЮабвмву “Школа № 20° фл. Головова,В)
аатрое для обучающиеся, получеющих льготное, бобплатное питание с

лас обучающихся © 83 1 по клаве`Сборник
т ты `Выход` "Пищевая ценность,[аояблема оно - а да

`Таб №246. уз Десерт фруктовый (груша) во 0,18 6,18 27,30

ка ‘вм  |Каша молочная пшеничная с маслом 2005 764 42,52 273,12[оеаашее ннвьш
ны 008.|.108034385

тк чз Бутерброд горячий с сыром. р 40 6,78 10,32 123,50нае елены |= Ве ааЗатриедоя обучающиися, получающих питание зв счет родитольских

мы Выход|Цена Пищевая ценность.
роет А ед Нооновнние о Бнереы улевывы

тама| из [Десерт Фруктовый (груша) во|1300|024|олё|618

зы|=: Каша молочная пшеничная с маслом 2005|1900|в57|764|4252

тк ‘зе |Чейяблочный ге рт 10|5.00|005|0.05|100

тк тая [Бутербродгорячий с сыром А ::
40 20,00|5.29|6,78 10,32м. = 'Итого: '5700 14 14

вед для обучающихся, получающих льготное, боеплтное питаниес 5 по
Чкласе, обучющинся < 083 64 по 11 илсе ты рыеверни оно| Ця нева небе

вееетуь Код блод нови | 6. Ежи ГЖиры|Илеводы [_Кеаля

табмеаатв, 14 [Помидор овежий 20 5.00|0.22|004 0,78 4,36

ии жевыеной пусты скартофелаи на

соо|ао ВРети|0|600|158|406|‘ов|влетиЕЕпе [|ОСН | вот|3800|миа|1834|4863|40418ОЫ во [700[ол[оют|1955|7627

пп ‘тввв [Хлеб Городской 25 2.00 1,99|020 12,30 58,96

_т 13185 ео ини. 30 3,00 2,04 0,39 11,94 59.43
г

Итого: 7100. 17.9. 50 [103,68 "908
вод для обучающихся, попучвюнщих питание зв счет родитольских

на редеть
> -рт ад ивр аннсеть

енотов Мол блока Ночи т. Беле Жиры [У’повоаы | Кали

`Тэб маав. ‚эвя [Помидор, еный: 20 0,22 0,04 0,78 4,36

му Бенкапустя картофелем иа

сое|зна ПРООН,мин меоосинемнию|200|1600|158|406|1о4ё|валенео|т пашль|з800|тля|1854|4863|4041тое
са|о [Метокиа лимона в|100|ола[оо"|1955|тет
о|ты [ие Городеся 25|200|159|02|зло|585
п|эы ебриеной 0 [300[204|03|14|5943

Уют пы ты Вы драздача свободного выбора см блюдом зв счет родитольских средеть -Сбарьык т =: ивр чаниет
‘рецептур.

Код блюда н Выход [Белки [ Жиры Угловоды  Кхвлл.

Холодные блюда
т



пот [балет ио овежих фруктовблок банан] ® |059[026|1923|162
ПИорковь пожоредски

тк|тю в|ов|б4а|285|вл
Ра ны фенов 50 |101|344|450|5300

орви блюда
Борщ из квашеной капусты схертафелья ка

по|соо ПОРипои жиножием|о|1в|406|‘одв|ватвити,торые блюда
Слатети оварные сооототеории| вл|и|1634|4883|40416

пи оИежи|5|721|950|1250|16875|ре еитиисиотиниий|3075|680|1825|124|9557
НИи вОубы

тонн| кз аш янемявюия вю|324 [404|2099|1332
Геотьвьы| вая Ыбюууррнеяния 150|344|574|2947|16352

= Третьи блюда

ых|эн сеоерьызы [дер вара) (Ч9й черный (разввсной / Вала] Саар лесом) Вода
ыы 080 020-1347. 38.92

Хлеб
по оо ебторолкой 3 [245[059|1546|тв

Мучные здолия
тк енот 5 |4|147|2826|14051

пк Оеиитиныи | 50|440|177|2991|15257Е|вопитЕРоссия. 445043, Самарская обл. ГТопыхти, уп Северная. 36

=. обаоотовитеиль



аа Ииж
МЕНЮ
нз09.4021

МБУ "Школа № 20" (ул. Голосова, 83)
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5

по 11 класс, обучающихся с 083 с 1 поЧ1 класс
`СБарнис жи Выход "иоозя Чвнбетьретро "ОА бля и Е т алит взз [Шницель Любительский (иясо птицетовядиа) во|4600 350 ват
пезезте] ву [Рис припущенный

ри 100|7.00|248|289|2595|13973

аз|ти [Чей ссахаром | т чо|300|080|020|1347|5852
пп ‘та [Хлеб Городской 25 |200|19|020|1230|5656Ее то им 57 8 ие маЗавтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительскихая в 5 "Пищевая цз"Сборник а кыход|Цена" ищевая ценность

рецептур
|К9А блюда На

1р._| руб.|Болки Жиры алят эзз Шницель Любительский (уясо птицы тозядиа) а т 00 267| вис рипиченный.
к 100|700|248|289|2595|13973

еж|юы [Чвй севером ть 1в0|300|ово|020|1347|5852
п тзвв [Хлеб Городской 25 2.00|1.59|0.20 12,30 58:96м то яр И 48 ИР аОбед для обучающихся, получающих пыготнов, бесплатное питанио © 5 по

1 класс, обучающихся © 083 < 1 по М класс
Сборния [| ыы "Выход|Цеяе щроя пометрошонтур

[99 блюде
-

” | руб. Белки [Жиры [Утоводы [Кали
тебмюмле|го  |ОгУрец свежий 15|3.00|ол|002|029 178.

Слартофопьный с абольс тазу був|№1896 пони ек—|200|1700|1,52|418|857 7798оион >оенилины|3075|2900|656|эт|652|чот
се|м5 [Мертофельное поре ыы 10|1600|220|з4а|зато|9856

т ‘оли |Чайс сахаромы оыйвыжа за №. 30:[080: |620|1347 [5892

т зв|Клеб Городокой 2|2.00|1599|020|1230|58,6
„ “вме [Кпебржаной о [1.0 | 068|043|396|лов

Е итог пб и из ин иОбед для обучающихся, получающих питание за счет родительских

< т в Це пник Год ти тыход|вяз тищевая онеюцоттур
|К9А блюда СН 12-_| руб. [Белки Жиры [Утеводы [_Ккалятамаие | вр [б9реовехия 5|300 [ол|002|029|17в

[Суп картофельный с фасолью на ур. бульонео|| Чроо|че|лв|вв’|ны
[Поджарка из филе цыплято ртиныытшинкы,|3978|2900|656|эл|65|15а

ое|5 [Картофельноепе 100|1600|220|з44|зато|9856
625 отв р ВЕ 160|3.00|080|020|1347|582

пп тив тебГородской 25|2.00|159|020|1230 58,96
= ‘ао [Хлебржаной 16|1.00|068|олз|398

то пи зи тн вв
вор’еЗАача свободного выбора © 1-м блюдом засчет родительских сродетьСборник

Пищовая ценибетьод бл пимонованио ых[бещептур [99 блюде, ыы Выход
[Белки Г Жиры Углеводы“ _КкаляХолодные блюда

[ ож’ [Салат изевежих фрутов иблокобанан) Га Гоа ГлиР ы 1



Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной
|аправкойарота ато ивы

5 048 258 227 34.04

зело
"Салат из крабовых палочек с капустой (молодая)ми чо 270 1.23 29.05

Порвые блюда

р
[Сул картофельный с фасолью на кур. бульоне:ттееоатире омее 200 1,52 418 857 77.98.

Вторые блюда

тов, [Поджарка из филецыплят— С 307.5 6:56 зла 692 13591

"Голубцы ленивые куриные

мены орето ретитя 5 620 7.58 зло 105,40

Блинчики © пылу с жару с молоком сту. 1355 838 254 5974 296.10

Гарниры и соусы
ПАакароны отварные
осьпы от виржон тотте выа

150 565 429 36.02 205.29

аипезтси]о
Рис припущенный
ош боль вывожу тети 160 375 416 39.29 209.0

`Тротьи блюда
[Чай с сахаром
ний аниаа 160 080 020 1347 58.92

Хлеб
[хлеб Городской 35 2.45 09 156 73.89

Мучные изделия:ее ира обв ешо жен стя зо 273 2075 11048.

Бупочка Молочнаяа позтиныи мото би риамо зо 298 737 91.30

Зав произодством

Сыма

Итого:

и И,
Россия, 445043, Самарская обл. г Тольяти, у.Северная, 35

зи есаотодии ть

ия


