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Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по класс (за исключением 083)
[Гбборник|код енованио "Выход|цена Пищевая ценность

‘рецептур|блюда. вы гр. руб.|Белки|Жиры|Упеводы|Ккалл.

тк|ки [Дверт фруктовый (апельсин) $|1510|046|019|120|3551

Гее®|кю [Фа молонаятиеиииясмитм| 1505|160| 556|668|2905|9925

ы же [Ока напиток Неових витаминизированный _ во|пою|176|124|1503|в212

жеж|рю |Вуерброд с сыром (батон в асс) ото|110|697|653|1229|1зввт
— — "Итого: Ве. 1558. 1554 ват —486о

"завтрак для обучающихся, получающих льготное, босплатное питание с 5 по 11 класе,
`обучающинся © 083 < поЧЧ класс

Сворник|Код ка Выход|Цен "Пищевая ценность
рецеттур|блюда. _н _| р.|рб. [Белки Жиры Гтеводы [ Ккаля’

темени|вом|Десерт фруктовый (яблоко) 75|1050|030|030|735 33.30

р онилишение__|2006|1940|857|74%|4282|27448

т а  [КобонапитосНосквии витаминизированный тво|мое|176|174|150|282
355|свв [Бутерброд с сыром (батон в асс) ото|140|657|653|1299|13851Ре "Итого:—5126 т вн тая `вата8

завтрак для обучающинся, получьющих питание за счет родительских срелеть
"Сборник|Код жи "выход|Цена Пищевая ценности,

решетур|блюда _ т руб. Белюя ГЖиры [Улеволы[Кеалл

поленяю|в Десерт фруктовый блох) т5 [1000[одо|озо|735|330

Ге эн Поамотиная иенсномо|ав[600[857|744|4252|21942

тк кл Какао налиток Неовик витоминизированный _ вю|по|176|174|1503|22
не изв [Бутерброд с сыром (батон в асс.) 2020|17.00|6.97|6.53 12,99 438.61

г о тю тво т `8а185

обед пля обучвющикел, попучающих льготное, босллатное питание с $ по! класс,
обучающихся © ОБЗСЧ по М класс иеСборник|Код именование "Выход|цена ищовая ценность

роцетур|блюда а|вов. белья жиры [ево [Кввля

ооо [ооонетчьыы 200|1600|908|1041|77|16276

ре|8 Отта рубеная но окорока запеченая & 3000|654|1345|740|мвд
[тк хе [Рисориинальный

. пощанинииыы| | №40|287|410|2790|16998

`еовлот пою [Компот из яблок 1во|1000|045|015 22,72 92.83

пп вв реб ризней 25 2.00|1ло|033 9.95 49.57а =шт|пи [КебТоролокй 5 |300|245|039|1616|7369
— по ме ионы т И

для обучающинея попучьющих питание зв счет родительскихсредств _

Сборник|код ини `Вызод[|Цена
—

пищевая ценность
рецеттур|блюда т рб Балки Жиры [улеводы[евля

паке [оречи] 20|1600 908|1061|129|16276

Гота зд

—
Котето рубленая из окорока запеченая

ыы
® [3000|654|1345|тар|мвд

тк зе|Мсоримиальный .
чо|чо|287|а | 2750|16938рыолшаня нмевент ое ея 1во|1000|015[045|272|283

т|зо Оебрамя в [20| п |0| 9%|®ы
т|п [КебГорвясой

-
35 |300|245|02|1646|1389

пох ии ив ви ии ти ониостоитнонам А





‘сооласовано:
Директор МБУ “Школа а 20"
порпус "5, ма,8)

Солодовникова Оксанаби
МБУ "Школа № 20" (корпус *Б-) (ул. Мира, 116)

МЕНЮ

обучающихся с ОВЗ ст поч класс:
Сборник|Код ов `вьзод[Цеяя ацевая ценность[а | вы ыы т. в. Бель жиры Гуевовы Г Квля
теме|пю  [Деберт фруктовый (яблоко) 2 [2950| 088|088 | 2158|9768

еле] ово Кша пшеничная вязкая -
20|1900|563|571|330|205: тартвшиэтажизттк|шз5”—|4 ЯОдный замороженная без сахара (смесь)

.
460|400|048|0/2|1,26 8.09я дона вЫ помфтевотьо чы|пебржаной ®|500|340|085|1090|90== и и и то Пи Чи

__ завтракдля обучающихся, получающих питание за счет родительских средеть
с —ори|Ков Наименование ка темЕ „о еее Геенерее не нае

табак| пез [Десерт фрустовый (яблоко) 220|2900|048|088|2156|9768

жиз око |Кашетшениишяляня | [98| 59|5 | 0|5спал|в [Чай ятдный замороженная без сахара (мес) —
во|400|0ё[о | 18|60ватт яовыр о [Коебржаной Гы [50%|340|08|1990|0—

тот ие и ты ИН Чон
обед для обучающинся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 го 4 лас,обучающихся с ОБСЧ по класс

=`СБорнис
:. выход [Цна шевая ценностьр бое пена зе._[Бим Жиры [Улеводы бля

ы 5|ЯАртод соусом с зеленым порошком озиоиь] 1300|340|903|151|10051

[а во—[Цина квашеной капусты 200|1300|177|408|дм|6264ноятьтароасеваГ =—Комета рубленая из охорока запеченая | 8|3000|654|1345|780|твч
ваз|вы Иша гречневая вязкая ю|800|305|333|175|ил?ия ось нет мышь ны

сти [489 бе сахара и вю|100|080|02|028|бла

п|зо [ебржаной [в [20[о[03|9%|вы
тк|вы [КебГородокой % |400|250|04|та|вао пох п п вы инобод для обучающикся, получающих питание за счет родительских ерелетьо а иен ол де инсрошатур|блюда вы 12.|25.ГБеми жиры [утоводы [вал

тк ‘=|Яо под соубомо зеленым горошком о5иоло] 1300|330|903|151|10051зы соепнатиши
Гао о Шиа вашеной капусты зо|аоо[зи [408|ам|6254 |аняль зоны та маеГе ке|отота рубленая ио окорока залеченая ка 8 [3000|654|1345|180|мвм |

ав|нэ  Кашагречневая вяжая о [60|305|333|м5|им|ти [Ч без сахара 1|100|080|020|028|влаНИт|в [МИебржаной 200|120|033|9%|4957

тк|зом [Хлеб Городской 4.00|280 044|1742|8444
ты вн ин вн м


