
МЕНЮ.
пначтоваоая

МБУ "Школа № 20" ул. Голосова, 83}

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, босплатное питание с $ по Ч класс,`обучающихся с ОВЗ с 1 по М класс:
бборник|Код ры `Бозол [Цене азиатемоптур|блюда т |6. Боли Жиры|итеволы [кали

Пежо|в бУренсвекий «| 10|029|004|07|мны[рав ‘воз [оитат нитурельный РНБ 150|42.00|1552|19,45 2,89 248.69

[тк тавь [Чейлимонный я 5513оны нее пр кана Ван Св те аи сменный
180|500|007

п [55 Боно веиоуиименть х|30 [15 523
тег Им 9» язь

 Завтракдля обучыющихся получающих питание за счет родительских средеть
Сборник|код нь `Всхол|Цеха Пиввя ценость
ишегтур|_блода тр.|ржь._[Белжи _ГЖиры [улова[балл
тавмащие|5068 "Огурец свежий" 4 7.00|0.29|0.04 0.78. 4.54

Бы [зд [бымтиауральный
[ооет натуральный пе Га [в ав Гаевтк пав—|Чай лимонный 13,69. 55,13ея ашистине ^_|_ 500|007|001|1389 | 55)

п|че Бетон асортименте о |300 [15|058|102 | эмооОбед ля обучающихся, получвющих льготное, басплатное питание © 5 по А нласе,
обучьшикя 063 поасе

Сборник|Код  Номивнованнь "Бохол Цена евая енотчету|блюда тр триб. Балви Жиры[Улеволы|кали
зале. ча—[Суткартофельный с горохом на кур.бульоне 200|13.00|11331|9,48 15,80. 193.72оныееитьпеште|юз  Шникль Побительний мясо птицы говдиа)ть Побить лк мос зылан Часто растить

5_| 45.0 30 2597

мы С Макароны отварные 100 5.00|373|3.94 23,93 146/12иронии ином Соть Фодироваиная Масло растительа_ ” ме,

ыы [эх Чей свораи
{ай оный Соовариа}; ый черный фаиской) бои Слка лесоя И Воеа_ 2 300|080|020 ве ее

пп чивв—[Хлеб ржаной
ром 5 [300 [204 [03|изв|5943

т|пе ебтоощея 25 [200|199 |020|ло|56%
то им ви ие пиаля сбучающися, попучвющих питание за сне родительских средь

бортик|код ныне Взод|Цеяв ИЕрешетур|блюда т|р Боль [жиры|леволы [Кали
‘ме|вле  [Сутиартофельныйсгорохомнаурбулюне тю|1зоо|изм|946 | 1650|10372

хх|ва Шницрль Любитель (мясо птицы говлдиа)
[недель обитель о мс тыовМрастить в|45.0 3.00. 2897

>> [> Маро оперные и 412т оо

[500|373|354|2353|ме)

ре [о Мы ее|зо|ово|02| вит|5852

т |5 Киебрявной % [30 |264 049|изм|5943
пт [пя оебторолай 3 [200|159|020|зо|565

то им 5 ив пи Ша
Раздача овободного выборам блюдом за счет Бодительских срелетьрае ия 'Намменование Выход. Пищевая шт

‘рецептур|блюда `Белки [ Жиры Углеводы  Ккаля
Холодные блюда

сх |а [Селтизморкови сябловаи
[ооионь сотки мытья Яо сввное ыостьоо Мк растить 5 645|442|304 ИИ
"Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной

зы [шправй в |038|204|пм|272ВЕНм ты Салат венефрустеиблиоаиельг) о |036 [сл|463|ви
тк о МАТмесеньоры оноло] 330 | 909 | 11|10051



Первые блюда.
ыы|выь |Суткартофельный сторохом за ур бульв ряВьетрореоружьяоВторыю блюда

[Омлет натуральныйр антониилота [пи | вы|вю|шв
== [Поджарка из окорока[7 амальвинишин 3078

Гарниры и соусыГеод [Макароны отварные“
ети ось арннси шоватмысьивыя

'Каша гречневая вязкая

Третьи блюда
он [Ч с сахаром[ее

Коньор: рый она выву Сием_Хпоб

131|948|1580|чезле

ре Ра
150 1652|1945|289|24869позво

659|1825 |124|19557

1 565|429|3602|20529

109|305|333|1475|чот||ово|озо|мя?|ве
м [№ [= [25 [5 в» ] вюныохЕИИ= еетоный ©|48 ап [вв|чат вы

тк р 5 |477 |202|3287|чета


