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мБУ Школа № 20" (корпус “Б") ул. Мира, 18)

завтрак бесплатный, начальная кола с 1 по 4 класс (за исключением 083)
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необ

Сопвовано:
Директор мБУ “Шнола № 20"
форд БР ул ма, 6)

Солодовникова Оксана

Сборник Код
Пищевая ценность

`рецептур|блюда
Ним "о Жиры|Углеводы | _Ккалл.

лан: ‘зав [о ео 055 0.97 577

мета|тя [Голуб ленивые пуриные ® |300[620|756|340|10540о ныет зы [Рис отверной 100 8.00|2,52|4.86 26.54 160,34

[пк = [Чей Фруктовый И а 6|700|046|008|1920|77
пп вв ини в псоприаменти 40 500|3,00|146 20.56 104,68

“
Итого: вле ааа 1387 од зло.

Завтракаля обучающикоя, получающих льготное, баппатное питание с 5 по класо,
ручающинсяе ОВС о класс

оборник|Код поки Вход [Цена енаяченнаст
реет|блюда С те|ро [Бели [жиры левовы[Кали
Палома|св  [бурочевеия ю |700|029 [04|028|484

бе|пов Голубаы понивые куриные 5 300|620|758|340|10540

реезиью|аи [Рио отварной 40|800 |252 |488|2684|16054

ыы ны ® [1% [08|09|®0|им
пт зева [Батом © ассортименте. 40 5.00|3,00|116 ‚20.56 104.68

пох пе ит ви пи т
 завтракаля обучвощикся получающих питание за счет родитольских средь

Сборник|код а Выход|Цеха ов ценностьр бе. ет г. `руб.|Белки[Жиры|Углеводы|Ккалл.

тавлвоняе|5058. "Огурец свежий 40 700|029|0.04 0,78. 4,64

и 17135 [Голубиы панивые куриные 50 30,00|6.20|7.58 зло 105.40[т [салубы ав пин Мост растительное

оао и Реотирчи те|800|252|486|2664|16034

ыы == [ай Фруповый 1|тб|046|00|1020|плонасезон| зы Баонввжортииенте о [500|300|126|2056|10468
-

итого: 57ю а 1388 7028 тат
обид для обучающихся получающих пыготно, беспатно питание с 5 по 41 клас,

оающывя 035 по лась
‘серн | К пир "Бохок [Цена "ребая пена
рецептур|_блюда.

ны тр. `руб.|Белки[Жиры|Углеводы|Ккалл.

ро|оЯеторже| 50|1600|188|408|иде|87265ИЕЕ
[очюв. лат а о пивиины зозо|42.00|9.06|10,57 1.38 136.89.ви ынеытю интея Гы Моромы старые о|в00|заз|354|2593|м2
еж|жи Чай соваром то|300|080|оз|1347|5852от ыыонсени

пп 15 [Хлеб ржаной зо 3.00|204|039 11.94 59.43ееп тва [Хлеб Городской 25 200|159|020 12,30. 58,96

п пе ий пи им ми
ля обучеющиися, попучвющих питаниа за счет родительских продеть

>‘борт | Код И "охот|Ц ишевая ценность

рецептур

|_
блюда

ее тр. руб. ГБель [Жиры [Утеволы [ Киалл||мо Рекорыооеь | 20|1600|146|408|1102|8726отЫея|пт |Упшизтовядины Зозо|4200|906|1057|128|15689аверить теинки
5х|= Маароны отварные чо|500|373|396|2393|462
вов пот Гей с синером, 160 3.00|080|020 13,47 .925852|
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