
согтасовано:

форту Е ул, Мира, 6)
Соподовникова Оксана

МЕНЮ

"МБ "Шола № 20" (корпус "Б”) бл. Мира, 116)

Завтрак босплатный, начальная шиола с1 по4класс (за исключением 083)
бортик|Кол  Ншонованиь "ызод|Цена ева ценностьРе 10.|рб. Бель Жиры Гилеводы [Валя
тело|кл [Десерт фритовый (блок тв [104|030|озо|745|3350

тк опони | ооо|4800|1481|1636|3607|34055

[еовив. пота НИЙак 160 3.00|0,80|0.20 13.47 58,92

ут в ви чи ияЗавтракдля обучеющися, получающих лыотно,басплатноо питание с бло11 ласраниловес[Гборник|Код ея тол|Ца танрешетур|блюда в. аля
тезния|ово [бртфрустовый бвблохо) ею|во[024|024|588|2654

| оеарены, [о|4600|зав | 1626|зы|4955иены завоевав сев зо|ово|02| 147|5852
оо я ни чи я бя

Завтрак для обучающиися, получающих пани заснет родительских орзмть
бборния|Код ых Вызол[Цена екевая ценность
пиштур|блюда те в. [Бал Жиры|лаводы[аля
пемаа|о» [ебертфруовый (#блохо) ш|вю [054|0| 588|25

аыанка торожная крошиоя и олоком будены еоиене | 000|4600|1451|1656|3607|34996т5|эх [Асса|наона ыйр воза ивы сос 160|300|080|020|1347|5892
ито ие ми чи ин ый

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по класс,
обучающихся © ОВЗ с 1 по М класс:

Сборник|Код ая `Выход|цена "Пищевая ценность.
рецептур|блюда. |№._| руб. [Белки [жиры [утеводы[кая

[Супиз овощей на кур. бульбне.перерееииретиииси,|вю|дю|870|в46|946|чевлиии"Спагетти отварные с соусом Болоньезе (ибо
Иптицы.ловяд)

тк|зы [риинии бои вершит риротыноя|18075|4100 648|1348|3859|29789тьИ |

тк [зе Мототнниовморощнни— во|в00|021|008|2070|8436

т|тт КбТорасой 5|30 245 0%|166|вю
тп п еб ржаной 2 |200|170|043|955|4957

Ио пю зн вы ый валя обучнющикся, получающих питание зв счет родительских средств
Сборник|код В "Выход|цена Пищевая ценность
реивттур|блюда п тре|̀руб. Белек [Жиры ГИлеводы [кал

[Сутизовощея на ур. бульоне
пло |[ига|зо|тор|в70|958|946|1ввтЕЕи"Статати отварныес соусом Болонье (иясо

птицы)тк|ви чвоте|что|влв|зав|3559|29769

те|ме [Омотиь моямоноо во|в00|021|008|2070|8436

т [пы ббТородооя 35 [300|245|039|1616|739
д|д Юераня

Ге 25 |200|120|033|9%|457
ох м вы ви ви шв

автроизеодритттетчедиава

М.А.
А.
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_Согпасовано:тин й ЕМЕНЮ

`МБУ "Школа а 20" (орпус "Б") бул. Мира, 116)

завтрак ля обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 1 класс,`обучающихся & 083 с по Ч класс
Сборник|Код "Пищевая ценность
`рецептур|блюда: ое `Белки|Жиры | Углеводы|Ккалл.

тавзию|чз [Десерт Фруктовый (яблоко) 032|0,32 7.84 35,52

реж|о бон моровнаяотворотбез сахаре чо |450|4501|1309|2272|26873реЕе ии тво [100|080[02|028|614

то пе по пи кмЗавтрак для обучвюшинся попучаюнних питаниь за счет родительских срздеть
Сборник|Код ана "Вохол|Цока реваяеннеть
рещетур|блод т|ре. Белки ГЖы|Утевозы[Кали
талию|виз [Десерт фруктовый (яблоко) в|11.00|032|032|784 35.52

[ла зав [Запеканка морковная с творогом без сахара
150|4500|1501|1309|2272|26823

я 5 ара .р [52|100|08|020|028|ва— — ты пи на ви им мОбед ля обучающихся, получающих льготное, бесплатное питанио с $ по ЧН класс,
обучающихся ©0831 по “Ч класс

ел, `Наименование 'Выход|Цена `Пищевая ценность.2—1 р. `руб.|Белки|Жиры|Углеводы|_Ккалл.отборлитВЕНоесь. дет| то | вв0|ва|530|влЕЕ:ее [те [о [вов[вы|вт|за
де |= ое п [во [09|за|ма[чи

ты [Чей без сахара 160 1,00|0,0|020 0.28 8.14Ган ныйфев
[

мо|э5 бревно зо|300|204|059|1154|5943

Ио пе и яз вы вдля обучающиися, получающих питание за счет родительских средств
Сборник|Код в "Вбод[Цена "Пищевая ценность
рометур|блюда тр. руб. Белки [Жиры[улеводы[Каля

Ситиз овощей баз картофеля с цаплятаияи 5
сметанойк поет т оттиски пот тво|17.00|459 |557|520|8929аСыты

ета Филе куриное отварноетит старины чина 5 |420|988|84|в78|16420

Каша гречневая вязаяоао|чб [пототитметит 10|800|305|333|1475|чом?

т [беса зв|140|080|02|028|вла

т|зе [Хлеб ржаной х|30 |204|039|1154|5943

их пи ви па в тв


