
о МЕНЮ

`МБУ "Школа № 20" ул. Голосова, 83)

завтракдля обучающихся, получающих льготное, бесплатное литанио с 5 поч клабтобучающая © 065 1 полас МЕ
Гборник|Код Иа "Воже цела "Пищевая ценность

ршотур|блюда _ т|р Болеи Жиры [теволы[балл

ми|ви |бороцевежия 0 |140|021|00|056|343

ая д [Сока опарная о || 561 129|020|13255

Ус И ее О В В и Бы
| ай лимонныйо онномниниаиы | 60|500|об?|ой 8|+3

тп сте [ХлебГородокой 5|500|3550|0555|2185|105,55

т | [бебраня [а |1| 03[|9%|95
тг 9 те ия иЗавтрак для обучаюициося, получающих питанию за счет родительских средеть

бборьик|код именование "Выход|цена "деваяценност ]

рецептур|_блюда " тр._|руб.|Белки[Жиры | Улеводы|Жкалл |

помнте|= буреаавежяя > [70 |021|03|056|343

ры|2 [Состарая в|3100[561|чаю|02|13255

еее] = верное о|700|565|429|360|20529

[оонный| пбный вы тия онвувоо сеансы|№0|500|007|001|1389|5643

хоз ео [во [350 [05|21685|4:55

о|зы Кобрин [20|10 [08|9%|5 |ра ИИ Итог вОбед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питанио с 5 по 11 класс,
обучающихся ©ОВЗ с 1 по М класс.

‘Сборник|код
решетур|_блюда

Наименование. [Резо [це
р.|руб. [Белки

[Суп лапша домашняя на кур. бульоне
| вме|зы ии боламельнио еаннияко тли ао|900|мив|аз|46|20159
| иаИИов жа говядиныСооветк отати реыпуманысмние|198|4800|1009|1063|2690|24363

Компот из ягод замороженнойтанбане лишен о|800|021|008|2070|6436

пп|зв5 [Хоебржаной 30|300|204|039|11.54|5943

| м|я [еб Гордей 35|300|245|039|1546|7389о ут им вт БН ин ядля обучающияся, получающих питанио за счет родительских средств —_
Сборник|Ко В Выход|Цена иновая ценность
рошетур|блюда 1.|̀руб. [Болея Жиры [Итоводы Г Кевля

`Сутлатыа домашняя на кур бульоне
зато | дропы 200|900|иив|1242 146|20139АИ мт

пометк|по [оо тинытен Рерроь ению жшшнь|198|4800|1009|1083|2650|24363отк|8 [Юмтотиояод замороженной чво|в00|021|00|2020|8436

пп тие [Хлеб ржаной 30|3.00|2.04|039|1154 59.43

Г м|с КАбТородекой 3 |300 | 245|оз|1546|298
ух пе вм в 25

Раздача свободного выбора с 1-м блюдом за счет родитольских средств.Е ве, "Пящовая ценность
 Наимонованио Выход ори кат

Холодные блюда



[Десерт фруктовый (апельсин) 063 ола 587 2545

`Десерт фруктовый (груша)се 020 045 545 2275

"Салат из свених отурцес и помидоров с салатной
заправкой 038 2.04 181

[Салатиз свежей капусты с зел горошком и лукомны 155 53 19 5942

"Салат из моркови с сахаром (молодая) 08 518 2100

Первыю блюда
[Суп лапша домашняя на хур. бульонеры ФевбоанатЕЕее ив 1232 1145 20139

Вторые блюда

вет 'Плов из овядиныфарм ролетоси рроч ельсинаИРИ 25 1од9 1053 260 24363

[Сосиска отварная 561 129 020 13295

оке Котлета рубленая из окорока запеченаятнт 5 6.54 1345 7.80 авт
Гарниры и соусы

[Каша гречневая рассыпчатаяетаовнмтиеон о 5,85 4.06 2643 16588

[Макароны отварные р 565 429 362 20529

`Тратьм блюда
Чай с сахаромрой: сырбоевснв во 080 020 147
Хлеб
[Хлеб Городской | в 280 044 172
Мучные изделия
"Бантик сначинкой в зозортиментероаш мыло ретеетио стьЕ мтиьиЕеЫ 5 зо зво 2874 16296

'Сырная палочкаКаличт сооонди за 234 144 10026


