
- бин
МБУ "Школа №20" (корпус ^Б") уп. Мира, 16)

МЕНЮ
нозвавлоат

Завтрак бесплатный, начальная школа с1 по4класс (а исключением 083)

Деесор МБУ "Шоп а 07
(еорпус "57 ул, Миры 110)

"Солодовникова Оксана

Сборник|код нь "Пищевая ценность
решагтур|блюда

Ноиеновоние

_
"Балки _ГЖиры ГУлеводы|Киалл

таленив|ом Десерт фруктовый (яблоко) 030|030|735 33.30

] оаоомонимии|1000|4600|1019|1277|2549|28565

ве|вн Чейссахаром 0|30 оо|020|зат|5852ооЧрыиксбони пох и вн ви ин иЗавтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с6 по 1 иласе,
обрчиющихел с ОЗС ро клас

[[сворник|Кол Наименование ‘Выжоя|цена ная оное
| ещеттур|блюда чр.|ре. Бели [Жиры|Улеводы [ Калл
|

тавлыаюв|овзв [Десерт фруктовый (яблоко) 0.24|024 5.88 26.64омии=|100 | 4800|1949|1277|2349|28565

И И ИЯ во|300|ов|02| 1347|5852
——

"итого: тов из ан дада эт
Завтрак для обучающинел, получающих питанио за счет родительских средств

`СБорник|Кд  Ншенование "выход[|Цена "Пищевая ценность
рецетур|блюда т вуб. Белки Жиры [Улаводы[Ккаля

томаю|паи 8бртфрутовый блока) в|80|024 |024|588|2664онемльне=|10940|4600|16/9|1217|2549|28565

ео [оо ие ве [ 5 [050|0|ва |рво вы анаажзови Ио ие вв вн чи иобод для обучиющинея, получающих пьготное, бесплатное питание © 5 по 11 класе,
орающинсяе 083 < 1 то лисе

[Гсворняк[Код киа "Выход[цела Пищецнно— —|]

рещетур|блюда ое|ив. вел Гжиы [влевавы | Кввля

По| пи |борвшовкия 5 [во|025|од|06а|408

"Супкрестьяносия срутой назур. бульонеМ |иеиии | 00|1200|182|416|028|8856ОИЕрая те [Собиа отварная 3 |100|661|1249|020|13255

реотины|о [Каша речневая россытчатая 0|1200|585|406|2643|16588

ре [оеом вю|300|ово|020|1947|зв
пп изв НЫ рНрАА 55 2.00 170|033 9.95 49,57

т|ты ЮеТорисоя а|24[0%|16556|пох ие на ня выдля обучающися, получающих питание за счетродительских сродета —
|ГОборник|Код Зы вооание

Т`быход|Цена ищовая ценность
рецептур|_блюда 1.|руб. [ЕБалют Жиры ГУлеводы[Кевля

ое по [Огурец сивкий 35 8.00|0.25|004 0,88. 4,08ореа м[Суп крестьянский серугой на ур. бульонеИИ| 20|1200|142|416|108 (8898

ры| 6 [Соб отьарная 0 [зо|561|1249|020|13255

ты о [Каша гречневая рассыпчетая 100|12.00|5.85|4.06 26.43 165,66

ранть
Чай© сахаром вю|300|080|02|зат|2ыы от рытиныоливып|вы [Кебривной 25 [20|120|033|9%|457

п озу [его Пороискьй 35 3,00|2.45 15,16. 73:89





орМБУ "Школа № 20"
ТБ бут. миры, 8)© ‘Мен

МБУ "Школа № 20" (корпус "Б") (ул. Мира, 116)

МЕНЮ
назвоваин

Завтрак рля обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по ЧН класс,
"обучающихся < ОВЗ с1 поз класс:

[Гововник|Код  анвенование Выход|Цена Пщевая ценность
| рашетур|бледа тр|роли [Жиры [Утеволы [Кали

томаию|по  [АвбртФруповьй груша) 2|4500|054|083|2153

хе [Папеканиа творожная сморховыс и рисом без бхаба|о 1000|740|651|1840ол сараизо ноты рю оиран ри
сы [489663 овара во|100|080|020|028|64оны осатен — и зы пы ви вЗавтракали обучеющикся, получающих питанио за счет родительских гродеть

[Гбборник|Код Ншенованые Выход|Цена Пшевая ценность ]

| ращватур|блюда тр |596.ГБелни [Жиры Гйлеввлы | Каяя
| ежнов|тэ |Дезртфрутовый (Руша) о|4500[од|0вз|2163|9555

ты [Запеканка творожная смориовыю и рисом без сваба|шо|1000|тд|651|1810|16050лова етаоея [Чей беа сахараой:айоно 5 [о [ово|ва[626|ва
итог о Зы тм вы вв

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание © по класе,
обучающихся © ОВЗс1 по Ч класс.

Сборник|Код ааа ее Ее "Пищевая ценность.
реетур|блюда т:|рб._[ Бел [жы [илеводы | Ювалл

пежоною [ош Помидор [чем дс = [120|056|040|154|1050таеее | 20000|1300|ито|1087|045|1403

рых | [Сож отаривя 50|00|561 [1219|02|13295

вле эт [Каша гречневая вязкая 150|12,00|4.58|4.81 22.12 150.09азвсо века вовне
тя  |Ч8й бе сахараГейазербт |5 Киебржаной

100|ово|020|028тво

з0|300|204|039|11.94

ито ие ви ви 5
для обучающихся, получающих питанио за счет родительских средствое —— ос есьОт|ть Я ее аки

тавмамие|2522 [опор свежий 50 12.00|0,56|010 1,94 10,90.И[во чей|06|в57|ш  бебеижня а ны [ве [во|вю|ва
ик|за [Кшатречноваявии 150|1200|458|441|2242|15009

я [487 без сахара -амые в |100|080|020|028|614

| 5 [Кебржаной з|300|204|039|94|5943

тот п 838 о я

а сиовтеТА


