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МЕУ "Школа Не 20" (корпус "Б") бл. Мира, 116)

Завтрак бесплатный, начальная школас1 по4класс (за исключением 083)

МЕНЮ
назови

‘сосласовано:
РА директор му “шеола М 20"

рортус "57 фл. Мира. 16)
_\_^`'соподовникова Оксана

бории|код ри Выход|Цена Пицевзя ценность

рецептур|блюда — | рб. [Бали [Жиры [Гиловолы[Ккзля

това|за |ПОмИПОр свежий 20|540|022|004|078 436

рава “ [Сосиска отварная 50|31.00|561|1249|020 132.95

[тт = Картофельное поре 10|1300 220|344|“то|9656рон тошноыы[ож зав|ЧЯсмолоком 1|700|146|140|1986|7268айбо а рай зонвн анали вая
с|зы Боно ооортинить а [30 |150|05|102|554

— тех и п НЫ вн зв
Завтракдля обучающихся, получающих льготнов, бесплатное питание с 5 о клас,

‘обучающихся с 083 1 по “Ч класс
"Сборник|Код  Нанывнование.

'Выход|Цена | "Пищевая ценность,

решитур|блюда тр руб. Белки [Жиры [Улеводы [кал

тез|вт ПОМИДОР свежий 48 |400|04?|003|058|327

Гы се Сов оторная 5 |100|561 |124|020|13255

[роль 5 Картофельное пюре ч0ю|1300|220|344|1470|98.56ев атеен еьвеннир [еекс чонаанн ван отозенлеены|18|709|146 |140|1886 |728

п|пе бГородсоя 25 |200|159|020|1230|586
мос те ИН те имЗавтрак для обучаюощинол, получающих питанию за счет родительских средств

борник|код нь Выход Пищевая пенность
решетур|_блюда =” =. Белки Жиры|Илевопы|Ккзля

тез|шт [Помидор свежий 5 от|048|058|327

Гая се [Сосо оперная 5 |310|551|1240|020|13295

ава, 5|Кортофельное поре 10|1300|220|344 98.56ев зинозыы сльльены 1пиены оо [па [ча [98|ив
о|т КобГооей 2 [20 9 00|25|м

пох пр НН ин 9н вобед для обучиющиная, получающих льготное, бесплатное питание © 5 по 11 класс,
‘обучающихся © 083 1поМ класс. "

‘сборник|Код сои "Везол[Цена "Пишовая ценность
рецетур|блюда. тр.|̀рув. [Белен [Жиры Гутеволы [кали

[Рассольник “Лечинградекия" назурином бульснв и

мотаной
| зако |оо [итирегби отит роет,|2000|2100|99|1126|1428|10509
| рииОЕЕры|вы

[био филореновоетоуте)Ты|зоо|зло|282|2%|1400

рлны|‘=  |Кашаречневаярассытатя ч%|1200|585|408|2643|16568

Гана воли сиюне ии тво|300|080|020|1347|5892

[|
пк |[ебГороиоой 0|400|280|044|1732|8444

т|зе Оббркныя |302|09|м5|5943

ие ие м ву ва вля обучающихся, получающих питание за сот родительских орелетв
[сборник|код а Выход "Пищевая ценность

решеттур|блюда т. "Белки [Жиры [Улеводы [_Жеаля

[Рассольник "Печачрадовяйт а чурином бульоне и

`оавтаной
зао|выс [еепривить овен отогатти|0000|2100|919|4126|1428|19509рСоетири"Я и ИЕЫ



Гуляш из филе куриного в тоитном с9убе Филе)
дома|ба ото ии мерить пророчит ране|3090|2800|1040|282|206|7400ате |» [ша гречневаярассытчатая 100|1200|585 |406|2643|16566

Ге ‘оли [Чайссахаром 1во|300|080|020|пзат|5892фазеабовзонвтк|зы |[КебГорооя 0 |400|280|044|1732|8444

т|св [МИббржаной зо|300|204|039|1154|5943
оебаинея тт не м вп 5 в



`МБУ "Школа № 20" (корпус 5”) (ул. Мира, 116)

би
‘обучающихся с ОВЗ с по Ч класс.

‘согласовано:
"Директор МБУ "Шеола № 207
(вортие "БТ бл. Мира, 16)

Солодовникова Ожсана

Сборник|Код  Наныонование "Выход|Цене "Пищевая ценность
рвивтур|блюда тр.|руб. ГБолжи [Жиры [Утеводы[Калл

темно|‘оо Помидор свежий чо|1000|045|008|155|812

Гл в  [Сосжиа отварная 5 |310|561|1249|020|13255

Капуста свежая тушеная
-

чолокзим|скринрота в еинииыиаьосанни|180|1300|363|426|1544|11652Щеси [48960 сахара чво|100|080|020|028|644авы сачом винввиван
Г м|5 Юебржнй 5 |200|17|03|995|4957

ото зо в 9 ИаЗавтрак для обучающиия, получающих питание за счет родительских средств
Сборник|Код нк. "Выход[|Цена Пищевая ценность
рвметур|блюда ю тр.|руб. [Белки Жиры [УпмвоыГКеаля

тезения|во Помидор свежий чо|1000|045|008|155|872рГаля се боба отарня 5|3100|661|1249|020|13255

Капуста свежая тушенаяПора| топитини поежи | 60|1300|363|436|1544|11652

о беса чо|+00|080|02|028|644

п|зо ббрианоя 25 |200|170|033|995|4957я тот И а пе пабод для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с $ по 11 класс,
обучающихся в 08Зс 1 по М класс.

Сборник|Код ВО Выход[Цена Пищевая ценность
роиетур|блюда сны тр|руб. [ГБелюк [Жиры | ИлевоыГКеалл

побаков|ве [ори свежий 40|900|029|004|078 454тина вая ото виинны | 000|1300|1179|1067|045|14503

Го [оты ооо бееольнньы | 3680|2800|1010|282|208|7400
| че|э Юиарееввя вая 1во|1200|458|481|2242|15009

птааозлтк|перо | замороженная Оо хора мос) чо |400|04в|ол2|126|в09

Г кю [пебржвной =|500|340|085|1990|905— то те им м  вяобод для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
"Сборник|код нь "вход[Цена "Пищевая ценность
рецеттур|блюда. о тре.|руб. болей [Жиры [Утоводы [кали

тазея|=  бурвиовожия м |900|020|04|076|45кееччьгоыоон,|20000|13400|470 1087|045|14503С саЕЕпоетузиоиынины | 3950|2800|040|282|20|7400Еея|ти [Ю@шогрочневвявяжая 10|1200|458|ав|2242|15009т| о |4|08 [ом|че|вы

Гы чо  [Кпебржаной 5|500|340|065|10%|955
пох им ий зн ин




