
Консультация для родителей, что такое квест? 
 

Что такое квест? Понятие квест происходит от английского 

слова«quest», то есть поиск. Квест - это такая игра, в которой 
согласно правилам, участники находят и выполняют ряд заданий. 

Цель игры - получить максимальное количество заданий, отыскать 

в них подсказки, пройти все препятствия, найти развязку и 
заслужить приз. В каждом квесте должна быть цель. Причем 

рассказать о ней нужно в начале игры, иначе у игроков не сложится 

мотивация для достижения цели.  
Вы можете намекнуть, что у победителей есть возможность 

получить подарок от главного героя вашего квеста или 

дополнительный приз от помощника. Приз в игре - условие 
обязательное! А все задания участники должны выполнять строго 

по правилам (их тоже надо озвучить перед началом игры) и в 

определенной последовательности. Готовим место и задания. Все 
задания надо записать на отдельных листочках и спрятать в 

определенных тайниках, так называемых «станциях». Участникам 

нужно объяснить, как искать и выполнять задания. На конкретном 
примере! Что-то совсем простое. Вы потратите на организационные 

вопросы 5-10 минут, зато настроите игроков, и они не будут 

бояться. 
Примерный список заданий, какие можно дать на квесте. 

- Разгадать кроссворд. Вопросы подбирайте несложные, не более 

5-6. Ключевое слово короткое и очень известное. 

-Расставить буквы в слове по порядку. Для этого загадайте 

слово, запишите его на листке, но буквы переставьте местами. 
Слова для задания должны иметь не более 4-5 букв. - Разгадать 

загадки. Ответы - это слова, которые обозначают предметы 

интерьера, посуду, одежду. Можно также использовать 
отгадки «мама» и «папа», и тогда игроки будут искать следующее 

задание у родителя. 
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Прочитать по первым буквам. Загадайте слово. На листке 

нарисуйте предметы, первые буквы которых составляют это слово. 

Отгадать ребус. Загаданное слово записано, как сочетание букв и 

рисунка. В слове, которое обозначает рисунок, надо взять одну или 

несколько букв. 

Каждое последующее задание должно вытекать из предыдущего. 

То есть к заданию 2 игроки смогут добраться только, если найдут 
ответ на задание номер 1. К заданию 3 - только, если разгадают 

ответ на задание 2. И так далее 

ближе и ближе к заветной цели! Можно просто распечатать 

слово по буквам на отдельных листках, а потом спрятать записки в 

тайниках либо приколоть на спину взрослым гостям. 

Во время проведения квеста желательно подбирать игроков 

разного возраста. Зачем это нужно? Прежде всего, для поднятия 

духа соперничества. Когда каждый отвечает не только за себя 
самого, а также за младших членов команды, тогда игра проходит в 

совсем ином настроении. К тому же, при выполнении заданий, при 

поиске ответов на вопросы каждый участник игры дает своё 
решение, свою версию, то есть получается коллективный разум. 

Как говорят, одна голова хорошо, а две ещё лучше. Кто- то умнее, 

кто-то быстрее, кто-то сильнее. И все участники дополняют друг 
друга какими-то индивидуальными качествами и умениями. 
 


