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роприятий школьного спортивного
на 2020-2021 учебный год

МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения Ответственныеза
выполнениеФизкультурно-оздоровительные

мероприятияв режиме учебного
дня:
ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА:
- Обсуждение на совещании при
заместителе директора по учебной
работе порядка проведения
физкультминуток, подвижных игр на
переменах
-Проведение бесед в классах о
режиме дня учащихся,о порядке
проведения гимнастики, подвижных
игр на переменах и физкультминуток
-Проведение подвижных игр и
занятий на больших переменах.
-Проведение физкультминутки на
уроках

До 1 сентября

До15 сентября

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Администрация

Классные
руководители

Физорги

Учителя-
предметники

Спортивная
секциях:
- Заседание Совета спортивного
клуба
-Назначение ответственныхзапроведение подвижных игр на
больших переменахи организующих
командыдля участия в
соревнованиях.

® Составление расписания
занятий секций, тренировок

работа в классах и

команд

До 15 сентября

До 15 сентября

Еженедельно
Учителя физической
культуры



Классные
руководители

В течение года
® Организация «Часа здоровья и

спорта»
® Проведение классных часов

«Здоровый образ жизни»
Внеурочная работа в школе:
1.ФИЗКУЛЬТУРНО-

Учителя физическойОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ
культурыМЕРОПРИЯТИЯ

-День Здоровья 5 раз течение года Классные-Подвижные игры(2-4 классы) Октябрь руководители-Соревнования по пионерболу (3-4 Ноябрьклассы)
- Соревнования по волейболу (9-11 Декабрьклассы)
- Соревнования по шашкам (2-4 Ноябрькласы)
«Веселые старты» среди начальных Декабрьклассов
- «Зарница»

Февраль- Соревнования по баскетболу (7-8 Мартклассы)
-Соревнования по футболу (5-6 Апрельклассы)
- легкоатлетический кросс(7-8 Май
классы)
2.РЕАЛИЗАЦИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
(КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ
ДЯТЕЛЬНОСТИ)
Участие в районных и городских
соревнованиях:
- Легкоатлетический кросс Сентябрь Учителя физической- Всероссийский кросс нации Октябрь культуры- Веселые стартыдля учащихся Ноябрьначальной школы
- Соревнования «Защитник НоябрьОтечества»- школа безопасности Декабрь- Соревнования по пионерболу Январь- Соревнования по баскетболу Январь- Соревнования по шахматам Февраль- Лыжные соревнования
- «ЛыжняРоссии -2021» Февраль- Соревнования по волейболу Март- Соревнованияпо стрельбе из Апрельпневматической винтовки
- Соревнованияпо шашкам Апрель- Соревнования по плаванию Апрель- Легкоатлетическая эстафета
посвященная победе в ВОВ. Май

Агитация и пропаганда ЗОЖ: В течениегода Классные-ОФОРМЛЕНИЕ СТЕНДА «БУДЬ руководителиЗДОРОВ»
_-Проведение классных часов, бесед, Спортивный актив



Работа с род

темы:

спор

участ.

Организация ‹

Исполнитель:
Мошева М.В.

тематических лекций.
Выпуск и формационного листка
спортивных событий в школе-«СПОРТИВНЫЙ ВЕСТНИК»

ителями учащихся ипедагогич скимколлективом:
* Лекции для родителей на

«Личная гигиена
ребенка», «Распорядок дня и
двигательный режим
учащегося», «Воспитание
правильной осанкиу детей»

® Консультации для родителей
по вопросам физического
воспитания детей в семье,
закаливания и укрепления их
здоровья

® Участие родителейввных мероприятиях
® Вовлечение учителейве в спортивных

р риятиях
Хозяйственные мероприятия:
Косметический ремонт спортзала,
спортивной площадки
Контроль за сохранностью
спортинвентаря
Ремонт спортинвентаря, лыжных
принадлежностей

‘дачи нормативов ГТО

Ежемесячно

В течение года

Август

В течение года

Январь

В течение учебного
года

Администрация

Учителя физической
культуры

Спортивный актив

Учителя физической
культуры

Спор

Учителя физической
культуры

Учителя физической
культурыи здоровья
Классные
руководители
Медицинский
работник

Администрация

ивный актив


