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1. Общие требования охраны труда 

 

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются 

обучающиеся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения городского округа Тольятти «Школа № 20 имени Героя 

Советского Союза Д.М. Карбышева» (далее — школа), прошедшие 

инструктаж по охране труда, и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья.  

1.2. При проведении занятий обучающиеся обязаны соблюдать правила 

поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и 

отдыха.  

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм 

(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов:  

- травмы при столкновениях, 

 - травмы при нарушении правил проведения игры,  

- травмы при падении на мокром, скользком полу или площадке.  

1.4. Обучающиеся должны избегать травм при столкновениях, падений 

на мокром, скользком полу или площадке, не нарушать правила поведения 

игры.  

1.5. О каждой полученной травме необходимо немедленно поставить в 

известность учителя, который обязан обеспечить оказание медицинской 

помощи.  

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать правила 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной 

обуви, правила личной гигиены. 

1.7. Обучающимся запрещается:  

  приносить на занятия колющие, режущие, легковоспламеняющиеся 

предметы; 

  бегать без разрешения учителя, открывать окна, фрамуги; толкать 

друг друга; кидать различные предметы друг в друга;  

  трогать без разрешения учителя спортивное оборудование.  

1.8. Учитель обязан:  

  пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм;  

  подготовить спортивный инвентарь для занятий;  

  провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по 

спортивным и подвижным играм для всех обучающихся;  

  исключить из пользования непригодное оборудование;  

  о возникших неполадках сообщить администрации школы;  

  обеспечить устойчивый порядок и дисциплину обучающихся во 

время занятий и на переменах;  

  использовать различные формы проведения разминки перед 

проведением урока.  
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1.9. Учителю запрещается: 

  оставлять без присмотра обучающихся на уроке и на перемене;  

  допускать к занятиям обучающихся, не прошедших инструктаж по 

охране труда и технике безопасности на занятиях по спортивным и 

подвижным играм;  

  использовать неисправное спортивное оборудование и инвентарь;  

  ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно. 

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение 

инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми 

обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.  

1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в 

соответствии с законодательством.  

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
 

2.1. Учитель обязан:  

  подготовить спортивный зал или спортивную площадку для 

обеспечения безопасности и эффективности занятия;  

  провести инструктаж по охране труда при проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм для всех обучающихся;  

  обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и 

инвентаря, имеющегося в спортивном зале и на спортплощадке;  

  проверять исправность спортивного оборудования перед каждым 

уроком;  

  о возникших неполадках сообщить администрации школы;  

  исключить из пользования непригодное оборудование;  

  проверить надежность крепления баскетбольных щитов, 

волейбольной сетки, стоек, других снарядов;  

  проверить перед началом занятий одежду и обувь обучающихся, 

ознакомиться с медицинскими показаниями,  

  обеспечить устойчивый порядок и дисциплину обучающихся во 

время занятий и в процессе подготовки к ним на переменах;  

  провести разминку;  

  показать правильность выполнения приемов;  

  придерживаться принципа посильности при выборе нагрузки для 

каждого обучающегося.  

2.2. Учителю запрещается  использовать неисправное спортивное 

оборудование.  

2.3. Обучающиеся обязаны:  

  надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой;  

  пройти инструктаж по охране труда на занятиях по спортивным и 

подвижным играм;  
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  выполнять требования охраны труда и правила для обучающихся на 

занятиях по спортивным и подвижным играм.  

  приступать к основной нагрузке только после разминки.  

 

3. Требования охраны труда во время работы 
 

3.1. Обучающиеся обязаны избегать столкновений с игроками, толчков 

и ударов по рукам и ногам игроков.  

3.2. Обучающимся запрещается организовывать спортивные игры в 

отсутствие учителя. 

3.3. Учитель обязан:  

  обеспечить безопасное участие всех обучающихся  в учебном 

процессе;  

  обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и 

инвентаря;  

  обеспечить устойчивую дисциплину на уроке;  

  обеспечить показ выполнения необходимых приемов спортивных и 

подвижных игр;  

  придерживаться принципа доступности выполнения требований 

учителя обучающимися, использовать личностно-ориентированный подход к 

обучающимся. 

3.4. Учителю запрещается:  

  допускать до занятий обучающихся, имеющих медицинские 

противопоказания;  

  оставлять без присмотра обучающихся;  

  использовать неисправное спортивное оборудование.  
 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций, 

причины их вызывающие: 

  техническая неисправность спортивных снарядов вследствие износа; 

  пожар, возгорание, задымление, поражение электрическим током, 

вследствие неисправности электрооборудования в спортивном зале 

(физкультурном зале); 

  ухудшение погодных условий; 

  прорыв системы отопления, водоснабжения из-за износа труб; 

  террористический акт или угроза его совершения. 

4.2. В случае возникновения технической неисправности спортивного 

оборудования, спортивного (игрового) инвентаря педагог должен остановить 

игру, изъять данное оборудование (инвентарь) или ограничить к нему доступ, 

и не использовать его до полного устранения неисправностей и получения 

разрешения заместителя руководителя по административно-хозяйственной 

части.  
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4.3. При изменении метеорологической ситуации (дождь, снег, резкое 

похолодание, порывы ветра), нарушении санитарно-гигиенических норм на 

спортивной (игровой) площадке педагогический работник должен 

остановить игру, при наличии возможностей - перенести проведение игры в 

спортивный (физкультурный) зал или иное помещение.  

4.4. В случае появления задымления или возгорания в спортивном 

(физкультурном) зале, ином помещении, в котором проводится игра педагог 

обязан немедленно остановить игру, вывести детей из помещения – опасной 

зоны, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101), оповестить голосом о 

пожаре и вручную задействовать АПС, сообщить прямому руководителю 

(при отсутствии – иному должностному лицу). При условии отсутствия 

угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения.  

4.5. В случае получения травмы или плохого самочувствия 

педагогический работник обязан остановить игру, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность прямого 

руководителя (при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в 

медицинский пункт.  

4.6. При плохом самочувствии или получении травмы иным 

работником или обучающимся оказать ему первую помощь, вызвать 

медработника образовательной организации или транспортировать 

пострадавшего в медицинский кабинет, при необходимости, вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии 

прямому руководителю. Обеспечить до начала расследования сохранность 

обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует 

угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом.  

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия 

техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение 

террористического акта следует руководствоваться Планом эвакуации, 

инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
 

5.1. Огласить результаты игры. Собрать у детей спортивный (игровой) 

инвентарь, проверить на целостность и разместить в местах хранения.  

5.2. Провести осмотр санитарного состояния спортивной площадки, 

спортивного (физкультурного) зала, или иного помещения, в котором 

проводилась игра.  

5.3. Убедиться в свободности выходов из помещения.  

5.4. Провести сквозное проветривание помещения.  

5.5. Отключить музыкальную технику и иные приборы от электросети.  



6 
 

5.6. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, что 

противопожарные правила соблюдены, огнетушители находятся в 

установленных местах.  

5.7. Проконтролировать проведение обработки спортивного инвентаря 

с использованием мыльно-содового раствора.  

5.8. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду в помещении.  

5.9. Известить непосредственного руководителя о недостатках, 

влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 

______________ 

 

 


