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Цели и задачи: 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 повышение значимости здорового образа жизни; 

 формирование значимости здорового образа жизни; 

 формирование  здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, 

наркотикам; 

 предоставление учащимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека; 

 ориентирование учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

 
Вид работы Содержание работы Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

 

Профилактическая  

и 

просветительская  

работа с 

учащимися 

Оформление и обновление информационного 

стенда  «НАРКОПОСТ». 

5-11 В течение             

года 

( 1 раз в месяц) 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., 

члены школьного 

НАРКОПОСТа 

Выявление обучающихся  «группы риска», 

имеющих признаки различных отклонений в 

поведении и склонных к злоупотреблению 

психоактивными  веществами. 

1-11 Сентябрь-май Члены школьного 

НАРКОПОСТа,  кл. 

руководители, школьный  

медработник, соц. педагоги, 

инспектор ПДН 

Заседания  школьного  НАРКОПОСТа. 5-11 Один раз в квартал 

 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., члены 

школьного НАРКОПОСТа 

Организация индивидуальной работы с 

обучающимися, состоящими на учете 

школьного нарокопоста. 

1-11 Сентябрь-май Члены школьного 

НАРКОПОСТа,  кл. 

руководители,  медработник, 

соц. педагоги, педагоги -

психологи, инспектор ПДН 

Видеопросмотр фильмов, фрагментов, роликов 

с целью профилактики злоупотребления 

учащимися  алкоголя, табака, наркотиков. 

8-11 Сентябрь-май Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., классные 

руководители 



Рассмотрение на заседаниях Совета   по 

профилактике правонарушений  персональных 

дел  обучающихся, связанных с употреблением 

психоактивных веществ (при наличии) 

1-11 по ситуации Заместитель директора по УВР, 

соц. педагоги, классные 

руководители, инспектор ПДН 

Акция, посвященная  Международному Дню 

отказа от курения «Меняем сигарету на 

конфету!»  

5-11  

Ноябрь 

Зам. директора по УВР Мошева 

М.В., члены школьного  

наркопоста  

Интернет-урок   с просмотром видеофильмов 

«Территория безопасности» 

8-11 

 

Ноябрь Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., Заместитель 

директора по ИКТ Ермаков 

А.Ю., классные руководители   

 Декада, посвященная Всемирному Дню борьбы 

со СПИДом (1 декабря) «СПИД – реальная 

угроза нашему обществу. Не допусти беду!» 

5-11  

1 - 10 декабря 

 

 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В, члены школьный 

наркопоста, классные 

руководители, психолог 

Яфясова Э.Н. 

«Наркотическая зависимость – проблема 

современного общества». Тематическая беседа. 

Компьютерная презентация. 

8 4 неделя                     

февраля 

Социальные педагоги 

Букушкин С.А., Полатовская 

Е.И., социальные партнеры 

школы 

 Единый урок, посвященный Всемирному Дню 

без табака «Жизнь без сигареты»  

(31 мая) «Жизнь без табака» 

1-11 3 неделя мая 

 

 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., классные 

руководители 

Профилактическая  

и 

просветительская 

работа с 

родителями 

Заседания  школьного  НАРКОПОСТа. 5-11 Один раз в квартал 

 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В, члены школьного 

НАРКОПОСТа 

Рейды в семьи, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; детей, состоящих на учете 

школьного наркопоста. 

1-11 Сентябрь-май 

По мере 

необходимости 

Классные руководители, 

социальные педагоги Потапова 

Е.Ф., Букушкин 

С.А.,Полатовская Е.И., члены 

школьного наркопоста 

Индивидуальные беседы, консультации с  Сентябрь-май Заместитель директора по УВР 



родителями, чьи дети состоят на учете 

школьного  наркопоста. 

По мере 

необходимости 

Мошева М.В., классные 

руководители, педагог-

психолог Яфясова Э.Н., 

социальные педагоги школы, 

члены школьного наркопоста 

« Как уберечь детей от злоупотребления 

психоактивными веществами» 

(профилактические    мероприятия: советы, 

тематич. беседы, памятки, информац. листовки, 

буклеты, консультации) 

 Сентябрь-май 

1 раз в квартал 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., классные 

руководители, педагог-

психолог Яфясова Э.Н., 

социальные педагоги школы, 

служба наркологического поста 

школы 

«Профилактика социально-негативных явлений 

в среде детей и подростков». Тематическая 

беседа на классных родит. собраниях. 

7-9 Согласно 

воспитательным 

планам классных 

руководелей 

Социальные педагоги  

педагоги Потапова Е.Ф., 

Букушкин С.А., 

Полатовская Е.И 

Подростковая наркомания. Виды 

ответственности и наказания. Лекция для 

родителей сотрудника ПДН 

1-11 3 неделя               

апреля 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., инспектор ПДН 

Консультационная  беседа  «Подросток  среди  

сверстников. Самоутверждение» 

8-9 Сентябрь-май Соц. педагоги, педагоги- 

психологи, классные 

руководители, инспектор ПДН 

Консультация для родителей школы, 

информационные листовки «Разговор с 

ребенком о наркотиках», «Как уберечь ребенка 

от опасных соблазнов» 

 Сентябрь-май Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., школьные 

психологи, служба 

наркологического поста школы 

Работа с  

педагогами 

Заседания  школьного  НАРКОПОСТа.  Один раз в квартал 

 

Заместитель  директора по УВР 

Мошева М.В.,, члены 

школьного НАРКОПОСТа 

Разработка,  создание и распространение 

специальных материалов антинаркотической 

направленности: информационных листовок, 

буклетов, памяток, презентаций  для 

 Сентябрь-май 

1 раз в квартал 

Заместитель директора по УВР, 

члены школьного 

НАРКОПОСТа 



проведения мероприятий профилактического 

характера 

Консультация классным руководителям по 

ведению документации на обучающихся, 

состоящих на учете наркопоста. 

 Сентябрь-май 

1 раз в квартал 

Заместитель директора по УВР 

Мошева М.В., члены 

школьного НАРКОПОСТа  

«Рекомендации по раннему 

выявлению вредных привычек у подростков». 

Консультация педагогов. 

 По мере 

необходимости 

Социальные педагоги  

Потапова Е.Ф., Букушкин С.А., 

Полатовская Е.И 

Учеба наркопоста  для классных руководителей. 

« Последовательность действий педагогов  при 

подозрении на употребление не-

совершеннолетними наркотиков» 

 3 неделя        

декабря  

Зам. директора по УВР Мошева 

М.В, школьный медработник  

«Педагогическая запущенность  

подростка и ее причины. Роль семейного 

общения в профилактике девиантного 

поведения и негативных привычек у детей». 

Семинар для педагогов и родителей школы. 

 декабрь Зам. директора по УВР 

 Мошева М.В, соц. педагоги, 

классные руководители 

Консультационная беседа «Детский суицид. Не 

допустить беду» 

  2 неделя                   

марта 

Зам. директора по УВР Мошева 

М.В, педагог-психолог, 

школьная медсестра, служба 

наркологического поста школы 
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