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Pabouas mporpamMmmMa BHEYpOUHOM JEATETHOCTH «3I0pOBEHKA» COCTaBICHA
HAaOCHOBE aBTOpPCKOM nporpammsl [IpocTtokBamunoii E.H. «3n0poBeiikay.
CnopTUBHO-0310POBUTEIBHOE HATIPABJIEHUE.

Ilnanupyembie pe3ybTaThl

Jluunocmuvimu pe3yiomamamu POrpaMMbl BHEYPOUHOU NESATENBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03OPOBUTEIILHOMY HaIlpaBJICHUIO «310poBeEHKa

ABJIAETCSI(POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX YMEHUM:

> ompeeJsiTh U BbICKa3bIBATh I10J PYKOBOJCTBOM YYMTEI CaMble
OpoCThie W OOLIMe JJisi BCeX JIIOJEH MpaBuiia MOBEACHHS MPU COTPYIHUYECTBE
(3TMYECKHE HOPMBI);

> B MPEMIOKEHHBIX  MEJaroroM  CUTyalHusiX  OOIIeHUs "
COTPYIHUYECTBA, ONMHUPAsCh Ha OOIIME JJII BCEX MPOCThIE MpaBHJia MOBEACHHUS,
AeJIaTh BBIOOP NpU MOJNEPKKE APYTrMX YYACTHUKOB TPYIIBI M INEAarora, Kak
NOCTYNHUTh B TOMUJIM UHOM CJIy4ae.

Memanpeomemnvimu pe3yrbmamamu IPOrpaMMBbl BHEYPOUHOU
NEATENHOCTU 0 CHOPTHUBHO-03I0POBUTEILHOMY HANpPaBIEHUIO «310pOBENKa» -
SBIsIETCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIONIUX YHHUBEPCATbHBIX YueOHbIX neictBuit (Y'Y [):
1.

2. Pecynamuenvie YY/I:
> onpeodenamsy u Qopmyauposams UEIb 1EATEIbHOCTU HA 3aHITUU C
OMOIIBIOYYUTENS;
» npozoeapueams 1OCICIOBATEILHOCTD ACHCTBUN HA 3aHITHH;
> YMETh 6bICKA3bl6AmMb CBOE MPENINOJI0KEHUE (BEPCUI0) HA OCHOBE
paboThl ¢ WUIIOCTpAlMe, yMETh padomamp TO TPEIJIOKECHHOMY YUUTEIEM
IU1aHy;
» yMETh COBMECTHO C YYHTEIEeM U JPYTHMH YyYCHUKAMHU  O0d6amb
SMOLIMOHAIBHYIO OU€HKY IESTEIIbHOCTH KJIACCA HA 3aHATHUH.
3. Ilosnasamenvnvie YY/I:
> POU3BOIUTH peABaAPUTENbHBIIN oTOOp HCTOYHUKOB
uH(pOpMAITIH:
opueHmuposamsca B KHUTE (Ha pa3BOpPOTE, B OIJIABJICHUH, B CIIOBAPE);
> 0O0BIBAaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEeHbl HA BOTIPOCHI,

UCIIOJIb3YSl KHUTH, CBOM JKM3HEHHBIN OMBIT U MOJIYYEHHYIO HHPOPMAIUIO;

> nepepadaThiBaTh TMOJNYYCHHYIO HH(POPMAIUIO:  Oelamb

BBIBOJIbI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOThI BCETO KJIacca;

> npeoOpa3oBbiBaTh HHGOpPMALMIO W3 OAHOM (GOpMBI B

OPYTYHO: COCTAaBJISITh pPacCKa3bl HAa OCHOBE NPOCTEHINIUX MOJEIEH

(MpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HaXOIUTb U

dbopMynupoBaTh pEIICHHWE 3aJadyd C IOMOIIBI0 MPOCTEUIINX MOeIeH

(MpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUUECKUX PUCYHKOB).

4. Kommynuxamuenwvie YY/I.



> yMETb JIOHECTH CBOIO TO3UIUI0 JI0 APYTHX: O(GOpPMIISATH CBOIO
MBICITb B YCTHOM M NMHCHMEHHOHN peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEAJIOKEHUS WIIH
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA);

> Clyuwiams i HOHUMAmp Peyb APYTUX;

> COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHCA O MpaBUIaX OOIIECHUS U TMOBEACHUS U
CJIEIOBATbUM;

> YUUTBCS BBINOJNHATH pa3liduyHble ponu B rpymnne (maepa,
UCTIOJTHUTEIS, KPUTHKA);

O300posumenvHble pe3yibmamoi.

> OCO3HaHUE OOyYaIOMUMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00TBI O CBOEM
3I0pOBbE U BBIPAOOTKM (OpPM TMOBEACHHS, KOTOPHIE IOMOTYT U30€XaTh
OMAaCHOCTU [UJISl KW3HU U 3JI0POBBS, a 3HAUUT, NPOU3OUIET YMEHBIICHHE
NPOMYCKOB IO TpHYWHE OONE3HM W TPOU30HAET YBEIMUEHHUE YHCICHHOCTH
OOy4alolIXcs,  TOCEHIAIOIIUX  CIOPTHBHBIE  CEKIIMM W CIOPTHBHO-
03/I0POBUTEIIHHBIE MEPOTIPUSATHS;

> collMaibHas aJanTaus MIAAIINX IIKOJIHHUKOB, paciiupeHue cheps
OOIICHHUS, IPUOOPETEHUE OIBITA B3AUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIIMM MHPOM.

Conepskanue nporpaMMbl

Pa3zoen 1 Beeoenue «Bom mvt u 6 wukone».(16 u.)
Onpenenenue MOHATHS «3I0pOBbe». UTO Takoe 3J0pOBBIH 00pa3 >Ku3HU?
dakTophl, YKPEIUISIOIIME 370pOoBbe. JIMdHAas TUrMeHa, 3HAYCHHE YTpPeHHEH
TUMHACTHKH JIJISl OpTaHU3Ma.

1 knacc 4 uaca

Tema 1. Jlopora x 106poMy 310pOBBIO

Tema 2. 310poBbe B MOPSIKE- CIACHO0 3apsiIKe

Tema 3. B roctax y Moiiaoasipa

Tema 4. Tlpazguuk unctoThl «K Ham npuexan Moiaoabip»
2 knacc 4 uaca

Tema 1. 3mopoBbIil 00pa3 KU3HU, YTO ITO?

Tema 2. JImanas ruruena Uro mel 3HaeM o0 30K

Tema 2. Tlo ctpane 3g0poBeiike

Tema 3. B roctsx y Moitnonpipa

Tewma 4. 51 X0351UH CBOETO 3J0POBbsI

JKnacc 4 yaca

Tema 1. Yto mbl 3Haem o 30K

Tema 2. Tlo ctpane 310poBeike

Tema 3. B roctsax y Moiinoasipa

Tema 4. «OcTpOB 310POBbSI»

4 Knacc 4 uaca

Tema 1. 3n10poBbE U 310POBBII 00pa3 )KU3HU

Tema 2. lpaBuna nuanoi rurueHbI(149)

Tema 3. dusnueckas akKTUBHOCTD U 3710poBbe(14)




Tema 4. Kak mo3Hath ce0s

Pa3zoen 2. Ilumanue u 300posve (20u.)

OCHOBBI IPABUJILHOTO MUTAHUS, TUTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYPhI MOBEICHUS BO
BpeMsI pueMa U1, KyJWHAPHbIE TPAIUIIMK COBPEMEHHOCTH U MPOILIOro. 3HAHUS
00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOAYKTaX MUTAHUH; O HEOOXOJIUMOCTH PA3HOOOPa3HO
MATAThCS; O TOJIE3HBIX U HE OYEHBb MOJIE3HBIX JJISl 3[I0POBBS MPOAYKTaX, O TMOJIb3E
MPOTYJIOK TMOCJIE €IbI, O PEXKUME MUTAHUSI, O PEXKUME YIOTPEOICHUS KUIKOCTH, O
1eJIeOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAIHHOU BOJIE.

1 knacc S uacoe

Tema 1. BuramMuHHas Tapeiika Ha Kbl JICHb

Tema 2 Kynwrypa nutanus. [Ipurnamaem k yaro

Tema 3.0Bomu U PpyKTHI

Tema 4.Kax u yem MbI IUTaEMCS

Tema 5. KpacHbli, KENTHIN, 3€TEHBIN

2 Knacc S uacoe

Tema 1. [IpaBuibHOE TUTAHUE — 3aJIOT 3/I0POBbS

Tema 2. KynpTypa nutanus. ITUKET

Tema 3. 51 BeIOMparo Kamry

Tema 4. Uto na€t HaMm Mope

Tema 5. Cetodop 310pOBOT0O MUTAHUS

3 Knacc S uacoe

Tema 1. O nosnb3e 1 Bpeae «BKYCHEHBKOTO»

Tema?2. TlpaBunpHOE MUTAHUE—3AJIOT (DU3UUECKOTO M TICUXOJIOTUIECKOTO 370POBbS
Tema 3. Bpeaubie MUKPOOBI

Tema 4. Yto Takoe 310poOBasi MUIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5. «HyaecHbIN CYHIYUOK»

4 kaacc S uacoe

Tema 1. Ilutanue HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIS )KM3HU YEJIOBEKa

Tema 2. 3mopoBas TuIIa Jis BCEl ceMbU

Tema 3. Kak nmuTanuch B CTapoJaBHUE BpeMeHa U MUTAaHUE HAIIETO BPEMEHU

Tema 4. Cexpetbl 310pOBOro nuTaHus. Parmon nutanus

Tema 5. «boraTelpcKasi CUITYIIIKA»

Pazoen 3. Moé 300poebe 6 moux pykax

BnusiHue okpykaromieil cpelbl Ha 3J0pOBbE YEJIOBEKA, YEpelOBaHUE Tpyda M
oTHbIXa, NMPOo(UIAKTUKAa HAPYIICHUI 3pEeHUsl U OMOPHO-/IBUTATEIIBHOTO anmnapara,
HampaBlIeHO Ha (OPMHUpPOBAHHWE TOTPEOHOCTH B 3I0pPOBOM oO0pa3e >KW3HH,
dbopMupoBaHUE HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUN U YOCKICHUN.

1 knacc [ uacoe

Tema 1. CobmronaemM Mbl peKUM, OBITh 3J0POBBIMU XOTUM

Tema 2. Du3KynbTypa U CIIOPT 3I0POBBE COESPEKET

Tema 3. Ecniv X04etib OBITh 3T0POB — 3aKAJISTACS

Tema 4. Ce30HHBIC U3MEHEHHUS U KaK UX MPUHUMAET YEJIOBEK

Tema 5. Kak 00e30macuTh CBOIO KU3Hb




Tema 6.Kak 60ne3Hb OOEIUTH
Tema 7. B 310pOBOM TeJi€ TOKEH OBITH 3I0POBBII TyX

2 knacc [ uacog

Tema 1. CoH u ero 3HaYeHUE JJIsI 3I0POBbS YEIOBEKA

Tema 2. 3akanvBaHue B JOMAIIIHUX YCIOBUSIX

Tema 3. BynbTe 310pOBBI B OCEHHIOIO TIOPY

Tema 4. ImmyHuTET

Tema 5. Kak cOXpaHsITh U YKPEIUISITH CBOE 3/I0POBHE

Tema 6. CiopT B KU3HU peOEHKA.

Tema 7. Cnaraembie 3J0pOBbs

3 knacc [ uacog

Tema 1. Tpyn u 310pOBbE

Tema 2. Harm Mo3r 1 ero BOJIIECOHBIC TEHCTBUS

Tema 3. Xouy, MOTYy U JIeIat0

Tema 4. ConHile, BO3AyX U BOJA HAIIIM JYYIIIHE IPY3bs

Tema 5. Kak COXpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 310POBbE

Tema 6. TIpuposia — UICTOYHUK 30POBbSI

Tema 7. Mo€ 3110pOBbE B MOMX pYKax

4 knacc [ uacoeg

Tema 1. JlomaliHss anTeyka

Tema 2. Myl - 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HH

Tema 3. CKOIBKO CTOUT TBOE 37]0POBbE

Tema 4.beperu 3peHue CMOJIONY.

Tema 5. Kak n36exatb HCKPUBJICHHUS TO3BOHOYHUKA

Tema 6. OTABIX 1151 3A0POBBS

Tema 7. YMeeM U Mbl OTBEUYATH 34 CBOE 3/I0POBHE
Pazoen 4. A 6 wukone u ooma (36u.)

CommanbHO 0m00psieMble HOPMBI W MpaBUiia TIOBEACHHUS OOYYaIOIIUXCS B
o0pa30BaTeIbHOM YYPEKJIECHUU, TUTHMEHA OJICkKIbI, MpaBWIa XOPOIIETO TOHA,
HaIpaBJICHO Ha (OPMUPOBAHUE 37]0OPOBBIX YCTAHOBOK W HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO
MOBEACHUS, CHIDKAIOIINX BEPOSITHOCTH MPUOOIIEHHUS K BPETHBIM TIPUBBIYKAM.
1 knacc 6 uacoeg

Tema .1 Moii BHENTHUM BUJ —3aJI0T 3JJ0POBBS

Tema 2. 3penue — 3T0 cujia

Tema 3. OcaHka — 3TO KPAaCUBO

Tema 4. Becénble nepeMeHKU

Tema 5. 3710pOBBE U TOMAIITHUE 3aJaHUS

Tema 6. MbI Becénbie pedsiTa, OBITh 3T0POBBIMH XOTHM, BCE OOJIC3HU TTOOC M
2 Kracc 6 uacoe

Tema 1. 51 v MOM OJTHOKIIACCHUKU

Tewma 2. [louemy ycTarot riiaza

Tema 3. I'urnena mo3BoHouHMKA. CKOINO3

Tema 4. 1lanocT ¥ TPABMBI

Tema 5. «51 caxych 3a ypoku» llepeyroMmeHne u yromiieHue



Tema 6. YMHUKY ¥ yMHULBI BbIOUpatoT 302K

3 K1acc 6 uacoe

Tema 1. Moii BHEIIHUI BUJ —3aJI0T 3/10POBbS

Tema 2. Jobpopeune

Tema 3. «Kanpuskay

Tema 4. becuienHslit nap - 3peHue

Tema 5. [lpaBuna sl MpaBUILHON OCAHKH

Tema 6. «Cnacatenu, Bnepén!»

4 knacc 6 uacoe

Tema 1.«Mbi 310pOBbEM TOPOKUM — COOITIOJIEM CBOM PEKUM)»

Tema 2. «Knacc He ynuua, pedsita!l M 3anoMHUTh 3TO Haa0!»

Tema 3. Cnemu aenatb 100po

Tema 4. Yo Takoe npyx6a? Kak ApyXuTh B 1KoJsie?

Tema 5. Mona u mIKOJIbHBIC OYTHU

Tema 6. Jley Bpemsi, mOTEXe yac.

Pazoen 5. Umoo 3ad6tmb npo ooxkmopos ( 16u.)

OOGyueHue 310poBOMY 00pa3y JKH3HU 3a cHeT (POPMHUPOBAHUS YMEHH JI€NIaTh
BBIOOD "OBITH 370pPOBBIM".

1 knacc 4 uaca

Tema 1. Xouy ocTaTbCs 370POBBIM

Tema 2. BKycHbIE U 110JIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. Kak XopoI1110 310pOBbIM OBITh

Tema 4 .Kak cOXpaHSTh U YKPEIUISTh CBOE 3JOPOBbE

2 knacc 4 uaca

Tema 1. Oropoanuku. S paboTaro Ha TpsIIKE, CO 3I0POBHEM BCE B MOPSIKE
Tema 2. Kak 3amututh ce0sa OT 00JI€3HU

Tema 3. Camblii 310POBBIH KJacc

Tema 4. Pa3zroBop o mMpaBWILHOM NMUTaHUU. BKYCHBIE U TI0JIE3HBIE BKYCHOCTH
3 knacc 4 uaca

Tema 1. Ilporyinka no yuecy

Tema 2. JIBWKEHHE - 3TO KU3HD

Tema 3. «/lanpie, ObIcTpEe, BBIIIE)

Tema 4. Pa3zroBop o MpaBUJIbHOM NUTaHUU. BKyCHBIE U MOJI€3HbIE BKYCHOCTH
4 knacc 4 uaca

Tema 1. Yto6 Gone3Heit He OOATHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHUMATHCS

Tema 2. MbI - 3a 3M0pOBBIi 00pa3 )KU3HU

Tema 3. Bo camy 1 B oropojie

Tema 4. Pa3zroBop o MpaBUJIbHOM NUTaHUU. BKyCHBIE U MOJI€3HbIE BKYCHOCTH

Pazoen 6. A u moé onuscaiiuee okpyycenue (15 u.)

Pa3BuTHE TTO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB, 3HAYNMBIC B3POCIIbIC, BPEAHBIC TPUBBIYKH,
HaCTPOCHUE B IIKOJIE U JJOMa; MO& HaCTPOCHHUE, OPUCHTUPOBAHO Ha (DOPMUPOBAHHE
MMO3UTHBHOTO OTHOIICHHS K caMoMy ceOe, IOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHHUIO.

1 knacc 3 uaca



Tema 1. Moé nactpoenue. [lepenait ynpiOKy 1o Kpyry.
Tema 2. Bpenubie U MOJIE3HBIE TPUBBIYKH.
Tema 3. «51 6 B criacaTeny NOLIEID)

2 knacc 4 uaca

Tema 1. Mup sMo1uii U 4yBCTB

Tema 2. BpenHbie NpUBBIYKU

Tema 3. Bociutaii ce0s cam

Tema 4. B mupe HHTEPECHOTO.

3 Knacc 4 yaca

Tema 1. Mup Moux yBie4eHU N

Tema 2. Bpennbie MPUBBIUKU U UX MPODUIIaAKTHKA
Tema 3. JIoOpo myutie, 4eM 3710, 3aBUCTh, JKaTHOCTb.
Tema 4. B Mupe UHTEPECHOTO.

4 Knacc 4 yaca

Tema 1. PazMpltiyieHUE O )KM3HEHHOM OITBITE

Tema 2. Bpeanbie NPUBBIYKH U UX TPOPUITAKTUKA
Tema 3. llIxona u MOE HacTpoeHHE

Tema 4. B mupe UHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mvt na 200 e3pocaeiry (16u.)
[lepBas noBpayeOHas MOMOIIb B IETHUM MEPUO, ONTACHOCTHU JIETHETO NIEPHO/IA.
1 knacc 4 yaca

Tema 1. OnacHOCTH JIE€TOM

Tema 2.1lepBas qoBpadyeOHAs TOMOIIb

Tema 3. Bpeaubie v I0JIC3HBIC PACTCHHUS.

Tema 4.Yemy Mbl HAYYUIIUCH 32 TOJI.

2 knacc 4 uaca

Tema 1. 51 v oIaCHOCTH BOKPYT MEHSI.

Tema 2. YeM 1 KaK MOKHO OTPABUTHCSI.

Tema 3. IlepBasi moMOIIb P OTPABICHUN

Tema 4.Haiu yciexu U JJOCTUKEHHUS.

3 knacc ___4uaca

Tema 1. 51 v onacHOCTH BOKPYT MEHS.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha Ciryk0€ 4eIoBeKa

Tema 3.«He 3nas Opony, He cyiicsi B BOJLY»

Tema 4.Yemy Mbl HAYYHIIUCH 3 TOJI.

4 knacc ___4uaca

Tema 1. 51 v onacCHOCTH BOKPYT MEHSI.

Tema 2. .«He 3nas 6poxy, HE CyHCs B BOTY»

Tema 3. I'opno peet durar 310poBbs

Tema4. Yemy Mbl HaydyWsiuch 3a 1oj. CoCTaBI€HUE KHUTH 310POBBA.




Temamuueckoe naanupoganue
1 knacc
«llepevie wazu K 300p06v10»

Ne n/m Te KonnyectBo yacos
Ma

I Beeoenue «Bom mut u 6 wikonen. 4
1.1 Jlopora k 100poMy 3710pOBbIO 1
1.2 3110pOBbE B OPSJIKE- CIIACU00 3apsijiKe 1
1.3 B roctsx y Moitnoasipa 1
1.4 IIpaznuux guctotsl «K HaM mpuexan Mol moabIpy 1
1 Iumanue u 300poeve 5
2.1 BurtamunHas Tapeika Ha Kaxk/blil 1€Hb 1
2.2 Kynbrypa nutanus. [purnamaem k gato 1
2.3 Ogormy 1 GpyKTHI 1
2.4 Kaxk u 9eM MBI uTaeMcst

2.5 Kpacusrit, KENTHIN, 3eMEHBII 1
Il Moé 300posbe 6 Moux pykax 7
3.1 CobirromaeM MBI PEXKUAM, OBITH 3/TOPOBBIMH XOTHM 1
3.2 dusKyIbTYypa U CIOPT 3/I0POBbE COEPEIKET 1
3.3 Ecnu xoderib ObITh 310POB — 3aKaJIAHCs 1
34 Ce30HHBIC I3MEHEHUS U KaK WX IIPUHUMAET YETTOBEK 1
3.5 Kak o0e30macuTth CBOIO KH3Hb 1
3.6 Kak 6one3np mooemuTh 1
3.7 B 3mopoBoM Tene qomkeH ObITh 3TOPOBBIH TyX 1
v A 6 wmkone u ooma

4.1 Moii BHEITHUH BU — 32JI0T 3[JOPOBBS 1
4.2 3peHue — 3To cuia 1
4.3 Ocanka — 3T0 KpacHBO 1
4.4 Becénpie mepemenku 1
4.5 310pOBBE U IOMAIITHUE 33 TaHUS 1
4.6 Mpl Becénbie pebsTa, ObITh 37I0POBBIMH XOTHM, BCE 1

0oJs1e3HH 11odeIuM
\% UYmo6 3a661mb npo 0OKMOpPos 4
5.1 Xouy 0CTaThCs 3/I0POBBIM 1
5.2 BkycHbIe 1 moe3HbIE BKYCHOCTH 1
5.3 Kax xoporiro 310poBsIM OBITh 1
5.4 Kaxk coxpassTh 1 YKpeIIsSTh CBOE 3/I0POBbE 1
VI A u moé bnuncaiiuee oKpysceHue 3
6.1 Moé nactpoenue. [lepenaii ynpIOKy 1o Kpyry. 1
6.2 Bpennsbie 1 nose3Hble NPUBBIYKH. 1
6.3 «51 0 B criacaTenu momemn 1
VII «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiin 4
7.1 OnacHOCTH JIETOM 1
7.2 [lepBas noBpayeOHast TOMOIIb 1
7.3 Bpennbie u none3Hsie pacTeHus. 1
7.4 YeMy MBI HAYUYHIIUCh 32 TO. 1
HUroro: 33




Temamuueckoe naanuposanue
Knacc
«Ecau xoueutvo 661mo 300p06»

Ne n/m Te KonnyectBo yacos
Ma
I Beeoenue «Bom mut u 6 wikonen. 4
1.1 310poBbIi 00pa3 KU3HU, YTO 3TO? 1
1.2 Jluunas ruruena Uto mel 3aaemM 0 302K 1
1.3 [To cTpane 3n0poBeiike 1
14 B roctsax y Moiinonsipa 1
1 IHumanue u 300poeve 5
2.1 [IpaBuiibHOE TUTaHKE — 3aJI0T 370POBBS 1
2.2 Kynbrypa nuranus. OTuker 1
2.3 S BeIOMparo Kamry 1
24 Yto gaér Ham Mope
2.5 Caerodop 3/10pOBOro MUTaHUS 1
Il Moé 300posbe 6 Moux pykax 7
3.1 CoH U ero 3HaYeHUE TS 310POBhS YETOBEKA 1
3.2 3akanuBaHue B JOMAITHUX YCIOBUSIX 1
3.3 ByapTe 310pOBBI B OCEHHIOIO ITOPY 1
34 NmMMmyHHTET 1
3.5 Kak coxpaHsTh 1 YKPEIUIATh CBOE 3I0POBhE 1
3.6 Cropr B KU3HU peOEHKA. 1
3.7 Crnaraembie 370pOBbs 1
v A 6 wikone u ooma 6
4.1 S v MOY OTHOKITACCHHUKH 1
4.2 [Moyemy ycrarot rnasza 1
4.3 ['uruena mozBorouHMKa. CKOITHO3 1
4.4 [[TamocTr 1 TpaBMBI 1
4.5 «41 caxxych 3a ypoku». [lepeyromienre u yromieHne 1
4.6 YMHUKN 1 yMHUITB! BBIOHpatoT 30K 1
Vv Ymoo 3a061mb PO 0OKMOPO8 4
5.1 Oropomauku. S paborato Ha TpsAKe, CO 3OPOBHEM BCE 1
BIIOPSIZIKE
5.2 Kax 3ammtuth cedst ot Oone3Hu 1
5.3 Cawmplif 310pOBBIi Ki1ace 1
5.4 PaszroBop o mpaBuIBHOM NUTaHWH. BKycHBIE U 1
MOJIE3HBICBKY CHOCTH
VI A u moé bnuncaiiuee oKkpyscenue 4
6.1 Mup 3MoIHii 1 9yBCTB 1
6.2 Bpennbie mpuBBIYKH 1
6.3 Bocnuraii cebst cam 1
6.4 B Mupe untepecHoro. 1
VII «Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocneiin 4
7.1 Sl 1 omacHOCTH BOKPYT MEHSL. 1
7.2 YeM 1 Kak MOYKHO OTPABUTHCH. 1
7.3 [lepBast moMoIb pU OTPABICHUH 1
7.4 Hamm ycniexu u nocTuxkeHus. 1
Uroro: 34




Temamuueckoe naanuposanue
3 kaacc
«llo doporckam 300poevsa»

Ne n/m Te KonnyecTBo yacos
Ma
I Beeoenue «Bom mut u ¢ uikonen. 4
1.1 Uro Mel 3HaeM 0 30K 1
1.2 ITo ctpane 3mopoBeiike 1
1.3 B roctsx y Moitnoasipa 1
14 «OCTpOB 370POBBS» 1
1 Iumanue u 300poeve 5
2.1 [IpaBuiibHOE TUTaHKE — 3aJI0T 370POBBS 1
2.2 Kynbrypa nuranus. OTuker 1
2.3 51 BeIOMparo Kamry 1
24 Yto gaér Ham Mope
2.5 Caerodop 3/10pOBOro MUTaHUS 1
Il Moé 300posbe 6 Moux pykax 7
3.1 Tpyn u 3m0poBbE 1
3.2 Harr Mo3r 1 ero BosmeOHbIe IeHCTBUS 1
3.3 Xouy, MOT'y U JIe/Iat0 1
34 ComHIte, BO3yX U BOAA HAIH JIYUIITHE IPY3bs 1
3.5 Kak coxpaHsTh 1 YKPEIUIATh CBOE 370POBBE 1
3.6 [Ipupona — UICTOYHUK 370POBBS 1
3.7 Mog 310pOBbE B MOUX PYKax 1
v A 6 wikone u ooma 6
4.1 Moii BHEIITHHUHA BH]T —3aJIOT 3I0POBbS 1
4.2 Jlobpopeune 1
4.3 «Kanpuszka» 1
4.4 becuennsiit map - 3peHue 1
4.5 IIpaBuna oy MpaBUILHOW OCAHKH 1
4.6 «Crnacarenu, Buepén!» 1
\Y UYmo6 3a661mb npo 0OKMOpPos 4
5.1 [Iporynka mo mecy 1
5.2 JIBM>KEHHE - 3TO KU3Hb 1
5.3 «[lanbme, OpIcTpee, BBITIE» 1
5.4 PasroBop o mpaBWIBHOM NUTaHWH. BKycHBIE M 1
MOJIE3HbIC
BKYCHOCTHU
VI A u moé onuncaiiuee okpysceHue 4
6.1 Mup Moux yBII€UeHUH 1
6.2 BpenHbie MpuBBIYKY 1 BX POPHUITAKTHKA 1
6.3 Jo6po mydiire, uem 3110, 3aBUCTb, KaTHOCTb. 1
6.4 B Mupe untepecHoro. 1
VII «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiin 4
7.1 S 1 omacHOCTH BOKPYT MEHSL. 1
7.2 JlecHas anteka Ha ciyx0e yeloBeKa 1
7.3 «He 3nas Opony, He cyiics B BOgy» 1
7.4 YeMy MBI HAyUYMIIUCh 32 TO. 1
Uroro: 34




Temamuueckoe naanupoeanue
4 Knacc
«A, mul, OH, OHA - MBI 300P0BAA CEMBA)

Ne n/m Te KonnyecTBo yacos
Ma
I Beeoenue «Bom mul u 6 uikosne» 4
11 310pOBBE U 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU 1
1.2 IIpaBuia JINYHONM TMTUEHBI 1
1.3 ®duznueckas akTUBHOCTb U 3/10pPOBbE 1
14 Tema 4. Kak mo3Hath cels 1
1 Iumanue u 300poeve 5
2.1 [MuTanue HEOOXOIUMOE YCIIOBUE JUIS )KU3HH YETOBEKa 1
2.2 3mopoBasi uIIa jIsl BCEH CEMbH 1
2.3 Kaxk nuranmce B cTapoiaBHME BpeMEHa U MATaHHE 1
HAIIErOBpEMEHH!
2.4 Cexpersl 310poBoro nutanus. Pannon nutanus
2.5 «borateIpckast CHIyIIKa 1
Il Moé 300posbe 6 Moux pykax 7
3.1 JloMaIHss anTedka 1
3.2 MBI - 3a 310pOBBIH 00pa3 KU3HU 1
3.3 CKOJIBKO CTOHT TBOE 310POBbE 1
34 Beperu 3penue cMoomy. 1
3.5 Kax n36exaTh HCKpUBIICHUS T03BOHOYHUKA 1
3.6 OTabIX AJ1s 340POBbS 1
3.7 YMeeM Ji MBI OTBEUATH 3a CBOE 370POBhE 1
v A 6 wikone u ooma 6
4.1 «MBI 3TOPOBBEM JTIOPOKHM — COOJTIOJIEM CBOM PEIKHM)» 1
4.2 «Kiracc ne ynuta, pedsita! U 3amoMHATE 3TO Hamo ! » 1
4.3 Crern aenaTth 100po 1
4.4 Uro Takoe apyx6a? Kak npyxutp B mkomne? 1
4.5 Mopa u mkospHBIE OyAHN 1
4.6 ey Bpemsi, morexe dJac. 1
Vv Ymoo 3a061mb PO 00OKMOPO8 4
5.1 Urto6 6one3Helt He OOSTHCS, HAIO0 CITOPTOM 3aHUMATHCS 1
5.2 M1 - 3a 3I0pOBEIiT 00pa3 KU3HU 1
5.3 Bo cany nmm B oropone 1
5.4 PaszroBop o mpaBuIBHOM NUTaHWH. BKycHBIE U 1
TIOJIE3HBICBKYCHOCTH
VI A u moé bnuncaiiuee oKkpyscenue 4
6.1 Pa3zmbInienrie o >KU3HEHHOM OITBITE 1
6.2 BpenHbie MpUBBIYKY U X TPOPIIIAKTHKA 1
6.3 [Ikona 1 Mo€ HacTpoeHue 1
6.4 B Mupe untepecHoro. 1
VII «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiin 4
7.1 Sl 1 omacHOCTH BOKPYT MEHSL. 1
7.2 He 3nas 6pony, He cylics B Bogy» 1
7.3 I'opao peet daar 3m0poBbs 1
7.4 Yemy MBI HayqHIIUCh 32 ToA1. COCTaBlIEHHE KHUTH 1
3JI0POBBSL.
Uroro: 34
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