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Рабочая программа «Учимся, играя» составлена на основе авторской  Щеголевой Е.И. 

Цели программы: 

      создание  условий и обеспечение дополнительных возможностей для 

раскрытия и развития интеллектуальных способностей ребёнка в различных видах 

деятельности; 

      формирование и сохранение психологического здоровья обучающихся через 

создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 

Задачи: 

o учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, 

голосу, понимать чувства другого человека; 

o формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -

установку преодоления; 

o расширять пассивный и активный словарь обучающихся; 

o повышать мотивацию к обучению и познанию; 

o формировать навыки адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

o развивать эмоционально-волевую сферу; 

o развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

o способствовать расширению кругозора. 

 

   Актуальность программы: 

 Использование специально отобранного содержания обучения и методов работы 

поможет и позволит приблизить общее развитие учащихся на уровень, необходимый для 

успешного изучения программного материала по изучаемым темам школьных предметов.  

   Новизна состоит в том, что данная программа расширяет знания при помощи игровых 

приёмов, интегрированной образовательной деятельности. Применение такой формы 

помогает облегчить занятие, создает для детей комфортную среду. Во время 

интегрированной деятельности объединяются в нужном соотношении в одно целое 

элементы игровой, спортивной и изобразительной деятельности,  элементы развития 

устной речи. Благодаря такой деятельности внимание детей 1 класса разных 

темпераментов удерживается на максимуме. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные: 

- развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера. 

- проявление доброжелательности, доверия, внимательности, помощи сверстникам; 

- применение правил делового сотрудничества, умение считаться с мнением другого 

человека; 

- формирование интереса (мотивации) к учению; 

- оценивание собственной деятельности, самостоятельности и своих достижений в 

преодолении трудностей; 

- формирование целостности взгляда на мир средствами литературных произведений; 

- формирование интереса к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

- развитие любознательности и формирование интереса к дальнейшему изучению 

природы; 

- осознание необходимости сохранения окружающей среды и ответственного отношения к 

природе; 



- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;  

- воспитание дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных 

целей. 

 

Метапредметные: 

- самостоятельно формулировать ответы после предварительного обсуждения; 

- уметь высказывать свое предположение (версию); 

- проявлять сообразительность, смекалку; 

- ориентироваться в своей системе знаний; 

- владеть навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи; 

- учиться вступать в диалог с учителем, одноклассниками; 

- учиться работать в паре; 

- учиться аргументировать, доказывать, формулировать собственные мысли; 

- развивать доброжелательность и отзывчивость; 

- формировать потребность регулярного чтения книг; 

- побуждать интерес к чтению народных и авторских сказок; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при инсценировании сказки; 

- формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

- развивать творческие способности; 

- учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному 

учителем плану с опорой на образцы, рисунки, схемы; 

- формировать умения выражать свои мысли и чувства в рисунке; 

- уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

считаться с мнением другого человека. 

 

Предметные: 

- искать и выбирать необходимую информацию для ответа на заданные вопросы; 

-  сравнивать предметы по заданному свойству, переносить свойства с одних предметов на 

другие; 

-  проводить аналогию между разными предметами; 

- ориентироваться в беседе, позитивно относиться к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

- осознавать значимость чтения для личного развития; 

- уметь выступать перед аудиторией; 

- осознавать себя как грамотного читателя, способного к творческой деятельности; 

- осознавать целостность окружающего мира, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, изменения природной среды под воздействием 

человека; 

- искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте, на рисунке или в 

таблице, для ответа на заданные вопросы; 

- уметь составлять узор на листе бумаги изготавливать аппликацию; 

- использовать различные приёмы работы с бумагой; 

- участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения. 

 

 

 

 



Содержание программы 

Программа  «Учимся играя» реализуется по следующим направлениям: 
1.      Спортивно-оздоровительное (физкультурно-спортивное и оздоровительное) 

направление предполагает приобщение обучающихся к здоровому образу жизни. 

Формирование у них мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

             

«Игры нашего двора» 
 

Тема занятия Содержание занятия 

Народные игры  

Русская народная игра «У 

медведя во бору» 

   Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 

 Русская народная игра «Филин 

и пташка» 

   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового 

пространства. Проведение игры. 

  Русская народная игра 

«Горелки» 

  Правила игры. Проведение игры. 

  Русская народная игра «Кот и 

мышь» 

  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры. 

  Русская народная игра 

«Блуждающий мяч» 

  Правила игры. Проведение игры. 

  Русская народная игра 

«Зарница» 

  Правила игры.  Проведение игры. Эстафета. 

Игры на развитие психических процессов 

   Игры на развитие восприятия Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи 

сам»,  «Магазин ковров»,  «Волшебная палитра». 

  Упражнения и игры на 

внимание 

  Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи 

безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок». 

   Игры на развитие памяти   Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», 

«Художник». 

   Игры на развитие воображения   Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и 

передай». 

  Игры на развитие мышления и 

речи 

  Игры «Ну-ка, отгадай»,  «Определим игрушку». 

Игры на коррекцию 

эмоциональной сферы ребёнка 

Игры «Баба Яга»,  «Три характера». 

  

Подвижные игры 

   Игры на внимание. «Класс, 

смирно», «За флажками»  

  Правила игры. Строевые упражнения; перестроение. 

  Игры с элементами ОРУ. 

«Море волнуется – раз»  

  Правила игры. Комплекс утренней гигиенической 

гимнастики. 

   Игры с мячом. «Охотники и 

утки» 

  Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с 

перестроением из колонны по одному в колонну по два. 

  Весёлые старты с мячом   Гимнастические упражнения. Эстафеты. 

  Игра «Волк во рву» Игры с мячом: ловля, бросок, передача. 

  Весёлые старты со скакалкой   Комплекс ОРУ со скакалкой. 

Игра с прыжками. 

«Попрыгунчики-воробушки» 

 Правила игры. Проведение игры. 



Подвижные игры. «Метко в 

цель» 

 Разучивание и проведение игр. Метание в цель. 

Игра «Белки, волки, лисы» Правила игры. Проведение игры. 

  Игра «Совушка»   Правила игры. Проведение игры. 

 Игра «Удочка»  Игры со скакалкой, мячом. 

Игра «Перемена мест»  Построение. Строевые упражнения, перемещение. 

  Игра «Салки с мячом»   Правила игры. Проведение игры. 

  Игра «Прыгай через ров»   Совершенствование координации движений. 

Мой весёлый звонкий мяч Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 

Час народных игр  Правила игры. Проведение изученных игр. 

Час народных игр  Правила игры. Проведение изученных игр. 

 Игры на внимание. «Меткий 

стрелок». «Угадай-ка». «Что 

лишнее» 

Правила игры. 

Весёлые старты с мячом Закрепление изученных игр. 

Спортивный праздник Игры, эстафеты, Весёлые минутки. 

 

2.      Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности  

«В гостях у сказки» 

В данном направлении дети занимаются  изобразительным искусством, декоративно-

прикладным искусством, а также театральным и хореографическим искусством. Играя с 

песком, цветной манкой, волшебными красками и тестом, мелкими бусинками и 

камешками, дети создают собственное уникальное изображение. Исполняя различные 

роли, танцуя, дети учатся выражать свои мысли, чувства, настроения. 

                                                              «В гостях у сказки» 

Тема занятия Содержание занятия 

Русская народная сказка 

«Курочка Ряба» 

   Слушание, рассказывание, рисование героев, лепка, 

иллюстрирование Пальчиковый театр  

Русская народная сказка 

«Колобок» 

Слушание,  пересказ, лепка, инсценирование, рисование 

героев пальчиками. Создание книжки малышки. Ролевая 

игра. 

 Сказка «Маша и медведь»    Слушание, лепка, инсценирование. Создание книжки 

малышки. 

  Русская народная сказка 

«Теремок» 

  Слушание, рассказывание, рисование свечкой и 

акварелью героев сказки. Ролевая игра. Театрализация. 

  Русская народная сказка 

«Три медведя» 

  Слушание, рассказывание, рисование героев приём 

«Тычка», лепка Пальчиковый театр 

Русская народная сказка 

«Царевна-лягушка» 

  Слушание,  пересказ, чтение, лепка, инсценирование. 

Создание книжки малышки. Ролевая игра. 

Сказка «Волк и семеро козлят» Слушание, рассказывание, рисование героев приём 

«Тычка», лепка. Разучивание текста. Пальчиковый театр 

Русская народная сказка «Сивка-

бурка» 

Слушание,  пересказ, чтение, лепка, инсценирование. 

Создание книжки малышки. Ролевая игра. 

  

    

3.Общекультурное направление   

«Открой себя в этом мире» 
Данное направление является интегрированным, акцент делается на изобразительное 

искусство и этику. На занятиях по темам проводятся беседы ознакомительного характера 



по культуре поведения, В процессе индивидуального или группового творчества дети 

получают новые знания, познают социальные нормы и правила поведения, приобретают 

социальный опыт. 

В системе работы используются нетрадиционные методы и способы развития творчества 

детей: кляксография, граттаж, набрызг, монотипия, рисование отпечатком руки, пальцев, 

рисование с использованием природного материала, тампонированием, техника по-

сырому, рисование по точкам, рисование листьями, рисование примакиванием, рисование 

ладошками. 

 

«Открой себя в этом мире» 

Тема занятия Содержание занятия 

  Откуда берётся радуга? 

Мультфильм «Весёлая радуга» 

Смешение красок. Радуга. 

«Путешествие по радуге» 

 Рисование  пальчиками. 

 Беседа «Моя семья-радость» 

 Рисунки на тему «Я и моя семья» 

Рассказ детей о своих семьях. Рисование  воском.  

В гостях у снеговика. Мультфильм. 

 «Весёлый снегопад». 

Точечная роспись.  

С.Михалков «Щенок». Беседа. 

  

Работа цветными карандашами. Рисование с 

использование приёма «Тычок» 

 Беседа «Дружим с добрыми 

словами». 

Превращение слов в весёлых 

человечков.  

Кляксография. 

«Фея учит вежливости». 

 «Зимняя фея» (акварель) 

Рисунки фей. Точечная роспись. 

  Беседа «Мы в цирке». 

Волшебные шары. 

 Рисование по воображению. 

Беседа «Мама - лучший друг» 

Рисование портрета мамы. 

Рисование по мокрой бумаге. 

Беседа  «Мы в ответе за тех, кого 

приручили..» 

Рисунки на тему «Братья наши 

меньшие» 

Рисование поролоном. 

Чтение сказки А.С.Пушкина 

«Сказка о рыбаке и рыбке» 

Разноцветные рыбки 

(нетрадиционное рисование + 

аппликация) 

Работа с трафаретами. 

Приём тычка жёсткой кистью 

Беседа «Подводный мир». 

«Осьминожки» (рисование 

ладошками) 

Развивать чувство цвета. 

Беседа  «Когда у друзей лад, 

каждый этому рад». 

Лепка из теста человечков. 

Тестопластика. 

Беседа «Традиции в семье». 

Праздник русской матрёшки. 

Знакомство с хохломой. 

  Знакомство с народными промыслами. Роспись 

матрёшки. 

Беседа «Вселенная». 

Рисунки на тему «Вселенная 

глазами детей». 

Представления детей о космосе. Рисование. 



 Беседа «Книга - твой друг». 

Оформление обложки букваря. 

(Монотипия предметная) 

Раскрашивание пластилином. 

  

Беседа «Правила хорошего тона». 

Ролевая игра « Будь воспитан» 

Мультфильм «Котёнок по имени 

Гав»  

Иллюстрирование книжки малышки. 

Беседа «Мир нашего аквариума», 

«В подводном мире» (рисование 

ладошкой, восковыми мелками и 

акварелью) 

Учить превращать отпечатки ладоней в рыб и медуз, 

рисовать различные водоросли.. 

Беседа «Есть обычай у ребят – 

гигиену соблюдать» 

Гигиенические средства –лепка.  

Работа с пластилином. 

Беседа «Добрые дела Деда Мороза» 

Дворец Деда Мороза 

Упражнять в использовании таких средств 

выразительности, как линия, штрих. 

«Невиданный зверь» 

Игра «-Угадай-ка» 

(Кляксография) 

 Беседа «Удивительный мир вокруг 

нас». 

Рисование на тему: « Красота 

вокруг нас». 

Изображение пейзажей родного края. 

Беседа  «К вам пришли гости». 

Рисунок-декорация «Сказочный 

домик». 

Просмотр картин художников по теме. Рисование по 

представлению. 

«Снегири на ветке» (метод тычка)  Расширять знания о перелетных птицах. Учить 

рисовать снегирей, используя метод тычка. 

Беседа «Порадовать близких – как 

это просто!» 

Просмотр мультфильма «Птица 

счастья». 

Сказочная птица. 

Кляксография. 

Приём монотипии. 

Беседа «Будем добрее и 

внимательнее». 

Игры на внимание. 

Изготовление праздничной 

открытки. 

  

Рисование по мокрой бумаге. 

Беседа «Береги природу». 

 Лепим первоцветы. 

Пластилинография. 

Беседа  «Твои поступки». 

Превращение ладошки в подарок 

другу. 

 Развивать воображение и творчество. 

Беседа  «Они тоже хотят жить». 

Наблюдение (насекомые) 

Аппликация «Разноцветные 

букашки». Просмотр мультфильма 

«Букашки» 

Развивать чувство прекрасного, желание создавать что-

то нетрадиционное.. 

 Разучивание народных считалок, 

использование их в игре. 

Проговаривание считалок. Считалки в игре 

Сказочный аттракцион «Марафон 

сказок» 

Игровая программа 



Подвижная игра «Замри». 

Хороводный танец. Тест - сказка 

«Страх» 

Игра, тест 

Игра «Волшебная лужайка». 

Подвижная игра «Жмурки».  

Игра 

«Играем в сказки» Конкурсная программа 

Народная игра «Змейка», 

«Каравай».  

Игра 

«Волшебный цветочек». 

Проигрывание мини - сюжетов. 

Игра «Фея добрых дел». 

Театрализация 

 Групповое рассказывание сказки 

Игровые состязания «Преодолей 

препятствия», «Плывём по морю», 

«Путаница». 

Эстафеты 

Тест- сказка «Птенец». Шуточный 

танец «Птичья семейка». 

Тест, игра, танец 

Творческая мастерская «Золушки»- 

изготовление теневых кукол. 

Мини-представление «Добро 

побеждает зло». 

Инсценировка 

Игра - пантомима «Зеркало». Игра 

«Пусто место», «Третий лишний». 

Пантомима 

Игры на свежем воздухе. 

Повторение изученных игр. 

Игры 

Игра «Рукавичка», «Перепрыгни 

пропасть»,  «Удочка» 

  

Мини- сюжет «Отдых на полянке». 

«Зимняя зарядка». «Полоса 

испытаний». 

Игры 

Игра-драматизация «Терем-

теремок». 

Игра 

Вместе дело спорится. 

Инсценировка сказки «Репка». 

Инсценировка. 

«У меня зазвонил телефон». 

Ролевая игра. 

Игра 

Чтение русских народных сказок   

Театрализованная игра «Кот, Петух 

и Лиса». Изготовление и украшение 

масок. 

Театрализация 

Радуга настроения.  Игра- сюжет. Игра 

Музыкальный марафон. Игры 

настроения. 

 Игры 

Хороводные игры. Игры 

Сюжетно- ролевая игра «Добрый 

Доктор Айболит» 

Ролевая игра 

Танец «Театр зверей». Игры 

пантомимы. 

Танец, игра 

«Когда мои друзья со мной».   Игры 

«Жадность до добра не доводит». 

Сказка «Два жадных медвежонка». 

Инсценировка 



Этюд «Когда сердце доброе». Игра 

«Ручеёк». 

Этюд, игра 

Шуточный «Танец радости». Этюд 

«Смелый ребёнок». 

Танец 

Игры на свежем воздухе. 

Повторение изученных игр. 

 Игры 

Соревнование «Весёлые старты». Инсценировка 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Русская народная игра «У медведя во бору». Игровые правила 1 

2 Русская народная игра «У медведя во бору». Отработка игровых 

приёмов 

1 

3 Русская народная игра «У медведя во бору». Проведение игры. 1 

4 Русская народная игра «Филин и пташка». Игровые правила 1 

5 Русская народная игра «Филин и пташка». Отработка игровых 

приёмов 

1 

6 Русская народная игра «Филин и пташка». Проведение игры 1 

7 Русская народная игра «Горелки». Игровые правила 1 

8 Русская народная игра «Горелки». Отработка игровых приёмов 1 

9 Русская народная игра «Горелки». Проведение игры 1 

10 Русская народная игра «Кот и мышь». Игровые правила 1 

11 Русская народная игра «Кот и мышь». Отработка игровых приёмов 1 

12 Русская народная игра «Кот и мышь». Проведение игры 1 

13 Русская народная игра «Блуждающий мяч». Игровые правила 1 

14 Русская народная игра «Блуждающий мяч». Отработка игровых 

приёмов 

1 

15 Русская народная игра «Блуждающий мяч». Проведение игры 1 

16 Русская народная игра «Зарница». Игровые правила 1 

17 Русская народная игра «Зарница». Отработка игровых приёмов 1 

18 Русская народная игра «Зарница». Проведение игры 1 

19 Играем в изученные игры 1 

20 Проведение эстафеты 1 

21 Игры на развитие восприятия 1 

22 Знакомство с правилами и проведение игры «Выложи сам» 1 

23 Знакомство с правилами и проведение игры «Магазин ковров» 1 

24 Знакомство с правилами и проведение игры «Волшебная палитра» 1 

25 Упражнения и игры на внимание 1 

26 Упражнения и игры на внимание. Упражнение «Ладонь – кулак» 1 

27 Проведение игр на внимание «Ищи безостановочно»,  «Заметь 

всё»,  «Запомни порядок» 

1 

28 Игры на развитие памяти 1 

29 Проведение игры «Повтори за мной» 1 

30 Проведение игры «Запомни движения» 1 

31 Проведение игры «Художник» 1 

32 Игры на развитие воображения 1 

33 Проведение игры «Волшебное яйцо» 1 

 Проведение игры «Узнай, кто я?» 1 



34 Проведение игры «Возьми и передай» 1 

35 Игры на развитие мышления и речи 1 

36 Проведение игры «Ну-ка, отгадай» 1 

37 Проведение игры   «Определим игрушку» 1 

38 Игры на коррекцию эмоциональной сферы 1 

39 Игра «Баба Яга»   1 

40 Игра «Три характера» 1 

41 Строевые упражнения; перестроение 1 

42 Игры на внимание. «Класс, смирно» 1 

43 Игры на внимание. «За флажками» 1 

44 Разрабатываем  комплекс утренней гигиенической гимнастики  1 

45 Игры с элементами ОРУ. «Море волнуется – раз» 1 

46 Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в 

колонну по два 

1 

47 Комплекс ОРУ с мячом 1 

48 Игры с мячом 1 

49 Игры с мячом. «Охотники и утки» 1 

50 Гимнастические упражнения 1 

51 Эстафеты 1 

52 Весёлые старты с мячом 1 

53 Игры с мячом: ловля, бросок, передача 1 

54 Игра «Волк во рву» 1 

55 Комплекс ОРУ со скакалкой 1 

56 Весёлые старты со скакалкой 1 

57 Игры с прыжками.  1 

58 Игра «Попрыгунчики-воробушки». Правила игры. Проведение игры 1 

59 Метание в цель 1 

60 Подвижные игры. Игра «Метко в цель»  1 

61 Игра «Белки, волки, лисы». Правила игры 1 

62 Игра «Белки, волки, лисы». Проведение игры 1 

63 Игра «Совушка» 1 

64 Игры со скакалкой, мячом 1 

65 Игра «Удочка» 1 

66 Построение. Строевые упражнения, перемещение 1 

67 Игра «Перемена мест» 1 

68 Игра «Салки с мячом». Правила игры 1 

69 Игра «Салки с мячом». Проведение игры 1 

70 Совершенствование координации движений 1 

71 Игра «Прыгай через ров» 1 

72 «Мой весёлый звонкий мяч». Игровые правила. Отработка игровых 

приёмов 

1 

73 Игра «Мой весёлый звонкий мяч» 1 

74 Час народных игр 1 

75 Проведение изученных игр 1 

76 Игры на внимание. «Меткий стрелок». «Угадай-ка». «Что лишнее» 1 

77 Весёлые старты с мячом 1 

78 Веселые минутки 1 

79 Проведение эстафет 1 

80 Спортивный праздник 1 

81 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Чтение, просмотр 

мультфильма 
1 



82 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Рассказывание, 

обсуждение 

1 

83 Русская народная сказка «Курочка Ряба».  Рисование героев 1 

84 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Лепка 1 

85 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Иллюстрирование 1 

86 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Чтение по ролям 1 

87 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Инсценировка 1 

88 Упражнения для пальчикового театра 1 

89 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Репетиция пальчикового 

театра 
1 

90 Русская народная сказка «Курочка Ряба». Представление 

пальчикового театра 
1 

91 Русская народная сказка «Колобок». Чтение, просмотр мультфильма 1 

92 Русская народная сказка «Колобок».  Пересказ 1 

93 Русская народная сказка «Колобок». Лепка 1 

94 Русская народная сказка «Колобок». Рисование героев 1 

95 Русская народная сказка «Колобок.  Создание книжки- малышки 1 

96 Русская народная сказка «Колобок». Чтение по ролям 1 

97 Русская народная сказка «Колобок». Ролевая игра 1 

98 Русская народная сказка «Колобок». Подготовка инсценировки 1 

99 Русская народная сказка «Колобок». Репетиция инсценировки 1 

100 Русская народная сказка «Колобок». Мини-спектакль 1 

101 Русская народная сказка «Маша и медведь». Чтение, просмотр 

мультфильма 
1 

102 Русская народная сказка «Маша и медведь».  Пересказ 1 

103 Русская народная сказка «Маша и медведь». Лепка 1 

104 Русская народная сказка «Маша и медведь». Рисование героев 1 

105 Русская народная сказка «Маша и медведь».  Создание книжки- 

малышки 
1 

106 Русская народная сказка «Маша и медведь». Чтение по ролям 1 

107 Русская народная сказка «Маша и медведь». Ролевая игра 1 

108 Русская народная сказка «Маша и медведь». Подготовка 

инсценировки 
1 

109 Русская народная сказка «Маша и медведь». Репетиция 

инсценировки 
1 

110 Русская народная сказка «Маша и медведь». Мини-спектакль 1 

111 Русская народная сказка «Теремок».  Чтение, просмотр 

мультфильма 

1 

112 Русская народная сказка «Теремок».  Пересказ 1 

113 Русская народная сказка «Теремок». Рисование свечкой 1 

114 Русская народная сказка «Теремок». Рисование героев акварелью 1 

115 Русская народная сказка «Теремок».  Создание книжки- малышки 1 

116 Русская народная сказка «Теремок». Чтение по ролям 1 

117 Русская народная сказка «Теремок». Ролевая игра 1 

118 Русская народная сказка «Теремок». Подготовка инсценировки 1 

119 Русская народная сказка «Теремок». Репетиция инсценировки 1 

120 Русская народная сказка «Теремок». Мини-спектакль 1 

121 Русская народная сказка «Три медведя». Чтение, просмотр 

мультфильма 

1 

122 Русская народная сказка «Три медведя». Пересказ 1 

123 Русская народная сказка «Три медведя». Рисование героев (прием 1 



тычка) 

124 Русская народная сказка «Три медведя». Создание книжки- 

малышки 
1 

125 Русская народная сказка «Три медведя». Чтение по ролям 1 

126 Русская народная сказка «Три медведя». Ролевая игра 1 

127 Русская народная сказка «Три медведя». Лепка 1 

128 Русская народная сказка «Три медведя». Подготовка инсценировки 1 

129 Русская народная сказка «Три медведя». Репетиция инсценировки 1 

130 Русская народная сказка «Три медведя». Мини-спектакль 1 

131 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Чтение, просмотр 

мультфильма 

1 

132 Русская народная сказка «Царевна-лягушка».  Пересказ 1 

133 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Лепка 1 

134 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Рисование героев 1 

135 Русская народная сказка «Царевна-лягушка».  Создание книжки- 

малышки 

1 

136 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Чтение по ролям 1 

137 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Ролевая игра 1 

138 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Подготовка 

инсценировки 

1 

139 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Репетиция 

инсценировки 
1 

140 Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Мини-спектакль 1 

141 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Чтение, просмотр 

мультфильма 

1 

142 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Рассказывание, 

обсуждение 

1 

143 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят».  Рисование героев 

(прием тычка) 

1 

144 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Лепка 1 

145 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Иллюстрирование 1 

146 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Чтение по ролям 1 

147 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Инсценировка 1 

148 Упражнения для пальчикового театра 1 

149 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Репетиция 

пальчикового театра 

1 

150 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Представление 

пальчикового театра 

1 

151 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Чтение, просмотр 

мультфильма 

1 

152 Русская народная сказка «Сивка-бурка».  Пересказ 1 

153 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Лепка 1 

154 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Рисование героев 1 

155 Русская народная сказка «Сивка-бурка».  Создание книжки- 

малышки 

1 

156 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Чтение по ролям 1 

157 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Ролевая игра 1 

158 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Подготовка инсценировки 1 

159 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Репетиция инсценировки 1 

160 Русская народная сказка «Сивка-бурка». Мини-спектакль 1 

161 Откуда берётся радуга? 1 



162 Мультфильм «Весёлая радуга». Рисуем радугу 

 

1 

163 Прием «смешение красок». Рисование  пальчиками 1 

164 Сочиняем историю «Путешествие по радуге» 1 

165 Беседа «Моя семья-радость» 1 

166 Рассказ детей о своих семьях 1 

167 Рисунки на тему «Я и моя семья» 1 

168 Рисование  воском 1 

169 Просмотр мультфильма «Снеговик-почтовик» 1 

170 Сочиняем историю «В гостях у снеговика» 1 

171 Точечная роспись 1 

172 Рисунок  «Весёлый снегопад» 1 

173 С.Михалков «Щенок». Чтение. Беседа 1 

174 Карандашная иллюстрация 1 

175 Рисование с использование приёма «Тычок» 1 

176 Беседа «Дружим с добрыми словами» 1 

177 Превращение слов в весёлых человечков  1 

178 Кляксография 1 

179 «Фея учит вежливости» 1 

180 Рисунки фей 1 

181 Точечная роспись 1 

182 «Зимняя фея» (акварель) 1 

183 Беседа «Мы в цирке» 1 

184 Мультфильм «Девочка в цирке» 1 

185 В. Драгунский «Не хуже вас, цирковых», «Девочка на шаре». 

Обсуждаем прочитанное 

1 

186 Знаменитые клоуны 1 

187 Рисование по воображению «Волшебные шары» 1 

188 Беседа «Мама - лучший друг» 1 

189 9 самых трогательных мультфильмов про маму 1 

190 Рисование портрета мамы 1 

191 Рисование по мокрой бумаге 1 

192 Беседа  «Мы в ответе за тех, кого приручили..» 1 

193 Рассказ о моем друге 1 

194 Рисунки на тему «Братья наши меньшие» 1 

195 Рисование поролоном 1 

196 Чтение сказки А.С.Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке» 1 

197 Рисуем золотую рыбку 1 

198 Разноцветные рыбки (нетрадиционное рисование + аппликация) 1 

199 Работа с трафаретами. Приём тычка жёсткой кистью 1 

200 Беседа «Подводный мир» 1 

201 Мультфильм «В поисках Немо» 1 

202 Просмотр мультфильма «В поисках Немо» 1 

203 «Осьминожки» (рисование ладошками) 1 

204 Беседа  «Когда у друзей лад, каждый этому рад» 1 

205 «Малышарики – Учимся дружить!» 1 

206 Тестопластика 1 

207 Лепка из теста человечков 1 

208 Беседа «Традиции в семье» 1 

209 Знакомство с народными промыслами 1 



210 Знакомство с хохломой 1 

211 Праздник русской матрёшки 1 

212 Роспись матрёшки 1 

213 Беседа «Вселенная». Кто в космосе «живет» 1 

214 Развлечеба. Сборник серий про космос 1 

215 Миры Кира Булычева. Мультфильм «Тайна третьей планеты» 1 

216 Сказки «Звездного зодиака» 1 

217 Рисунки на тему «Вселенная глазами детей» 1 

218 Беседа «Книга - твой друг» 1 

219 Рассказ о любимой книге 1 

220 Оформление обложки букваря 1 

221 Раскрашивание пластилином 1 

222 Беседа «Правила хорошего тона» 1 

223 Мультфильм «Котёнок по имени Гав»  1 

224 Ролевая игра « Будь воспитан» 1 

225 Иллюстрирование книжки-малышки 1 

226 Беседа «Мир нашего аквариума» 1 

227 «В подводном мире».  Рисование ладошкой 1 

228 «В подводном мире». Рисование восковыми мелками 1 

229 «В подводном мире». Рисование акварелью 1 

230 Беседа «Есть обычай у ребят – гигиену соблюдать». Правила личной 

гигиены 

1 

231 Гигиена питания 1 

232 Составляем список гигиенических средств Мультфильм 

«Мойдодыр» 

1 

233 Гигиенические средства –лепка 1 

234 Мультфильмы «Новогодняя ночь», «Новогодняя сказка», «Мороз 

Иванович» 

1 

235 Мультфильм «Дед Мороз и лето». Беседа «Добрые дела Деда 

Мороза» 

 

1 

236 Рисуем подарок Деду Морозу, Дворец Деда Мороза 1 

237 Просмотр мультфильма «Чудо-Юдо» 1 

238 Мифические и невиданные звери в живописи. Игра «Угадай-ка» 1 

239 Кляксография «Мой невиданный зверь» 1 

240  Беседа «Удивительный мир вокруг нас». Мультфильм «Паровозик 

из Ромашково» 

1 

241 Как нарисовать пейзаж 1 

242 Рисование на тему « Красота вокруг нас» 1 

243 Беседа  «К вам пришли гости» 1 

244 Сказочные гости: «Винни Пух идет в гости», «Маша и Медведь. 

Поход в гости», «Приезжайте в гости» (мультфильмы) 

1 

245 Рисунок-декорация «Сказочный домик» 1 

246 Знакомимся с перелетными птицами 1 

247 Рисунок «Снегири на ветке» (метод тычка) 1 

248 Беседа «Порадовать близких – как это просто!» 1 

249 Мультфильм «Легенда и птице счастья» 1 

250 «Сказочная птица». Кляксография. Приём монотипии 1 

251 Игры на внимание 1 

252 Беседа «Будем добрее и внимательнее» 1 

253 Изготовление праздничной открытки. Рисование по мокрой бумаге 1 



254 Беседа «Береги природу» 1 

255 Пластилинография.  Лепим первоцветы. 1 

256 Беседа  «Твои поступки» 1 

257 Превращение ладошки в подарок другу  1 

258 Беседа  «Они тоже хотят жить» 1 

259 Мультфильм «Букашки» 1 

260 Просмотр мультфильма «Букашки» 1 

261 Аппликация «Разноцветные букашки» 1 

262 Разучивание народных считалок. Считалки в игре 1 

263 Конкурсно-игровая программа «Марафон сказок» 1 

264 Квест-игра «Марафон по зимним сказкам» 1 

265 Мультфильмы-былины 1 

266 Современные сказки. «Цветик-семицветик" 1 

267 Литературный марафон «В мире сказок» 1 

268 Рисуем иллюстрацию к любимой сказке 1 

269 Игры «Замри», «Крокодил» 1 

270 Хороводный танец 1 

271 Тест - сказка «Страх» 1 

272 Игра «Волшебная лужайка» 1 

273 Подвижная игра «Жмурки» 1 

274 Играем в игры 1 

275 Конкурсная программа «Играем в сказки» 1 

276 Народные игры «Змейка», «Каравай» 1 

277 Сказка «Волшебный цветочек» 1 

278 Групповое рассказывание сказки 1 

279 Проигрывание мини - сюжетов 1 

280 Игра «Фея добрых дел» 1 

281 Игровые состязания «Преодолей препятствия», «Плывём по морю», 

«Путаница» 

1 

282 Проведение эстафет 1 

283 Тест - сказка «Птенец» 1 

284 Психологическая игра «Птенец». Шуточный танец «Птичья 

семейка» 

1 

285 Мультфильм «Отважные птенцы» 1 

286 Просмотр мульфильма «Отважные птенцы» 1 

287 Любимая сказка «Золушка» 1 

288 Мультфильм «Золушка» 1 

289 Творческая мастерская «Золушки»- изготовление теневых кукол 1 

290 Мини-представление «Добро побеждает зло» 1 

291 Игра «Пусто место», «Третий лишний» 1 

292 Игра - пантомима «Зеркало»  1 

293 Игры на свежем воздухе 1 

294 Игры на свежем воздухе 1 

295 Игры на свежем воздухе 1 

296 Игры на свежем воздухе 1 

297 Игра «Рукавичка» 1 

298 Игра «Перепрыгни пропасть» 1 

299 Игра «Удочка» 1 

300 Мини - сюжет «Отдых на полянке». «Зимняя зарядка». «Полоса 

испытаний» 

1 

301 Сочиняем новый конец сказки 1 



302 Игра-драматизация «Терем-теремок» 1 

303 Беседа «Вместе дело спорится» 1 

304 Инсценировка сказки «Репка»: распределение ролей, чтение 1 

305 Инсценировка сказки «Репка»: репетиция мини-спектакля 1 

306 Инсценировка сказки «Репка»: рисование костюмов 1 

307 Инсценировка сказки «Репка»: репетиция мини-спектакля 1 

308 Инсценировка сказки «Репка»: рисование декораций 1 

309 Инсценировка сказки «Репка»: репетиция мини-спектакля 1 

310 Инсценировка сказки «Репка»: генеральная репетиция 1 

311 Инсценировка сказки «Репка»: представление мини-спектакля 1 

312 Читаем Чуковского. «У меня зазвонил телефон» 1 

313 Ролевые игры 1 

314 Игра «Испорченный телефон» 1 

315 Чтение русских народных сказок: «Про жадного мельника», 

«Четыре брата» 
1 

316 Чтение русских народных сказок: «Финист-ясный сокол» 1 

317 Чтение русских народных сказок: короткие сказки – «Библиотека 

мудрости» 
1 

318 Чтение русских народных сказок: «Медное, серебряное и золотое 

царство», «Подземные царства» 
1 

319 Чтение сказки «Кот, Петух и Лиса». 1 

320 Распределение ролей в группах 1 

321 Разработка масок 1 

322 Изготовление и украшение масок 1 

323 Театрализация сказки – конкурс с участием групп 1 

324 Театрализованная игра «Кот, Петух и Лиса» 1 

325 Радуга настроения.  Игра - сюжет 1 

326 Музыкальный марафон. Игры настроения 1 

327 Хороводные игры 1 

328 Любимая сказка про Айболита 1 

329 Сюжетно - ролевая игра «Добрый Доктор Айболит» 1 

330 Игры «Пантомимы» 1 

331 Танец «Театр зверей» 1 

332 Игры «Когда мои друзья со мной» 1 

333 Сказка «Два жадных медвежонка» 1 

334 Инсценировка «Жадность до добра не доводит» 1 

335 Этюд «Когда сердце доброе». Игра «Ручеёк» 1 

336 Этюд «Смелый ребёнок».  Шуточный «Танец радости» 1 

337 Игры на свежем воздухе 1 

338 Повторение изученных игр 1 

339 Игры на свежем воздухе 1 

340 Соревнование «Весёлые старты» 1 

 Итого 340 
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