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PaGouas mnporpamma  BHEYpPOUHOM  JEATEIBHOCTH  «3I0pPOBEHKa»
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE aBTOpPCKoM mporpammbl [IpocrokBammuon E.H.
«3noposeiikay. CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOE HAIIPABJICHNUE.

HJIaHI/IpyCMLIe pe3yJdbTaTbl

Jluunocmuvimu pesynrbmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOH €SI TEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/TOPOBUTEITLHOMY HaIPaBJICHUIO «310pOBEHKaY

ABIIIETCA(DOPMHUPOBAHUE CIEAYIOIUX YMEHUMA:

> omnpenesiTb U BbICKa3bIBATH I10]] PYKOBOJCTBOM YUMTENSI CaMble
MPOCThIE U OOIIME ISl BCEX JIIOJCH MpaBuia MOBEACHUS NPU COTPYIAHUYECTBE
(3THYECKHE HOPMBI);

> B MPEMJIOKEHHBIX  MEAaroroM  CUTyalusx  OOIIeHUsT U
COTPYJHUYECTBA, ONMUPAsCh HA OOIME JIsl BCEX MPOCThIE MpaBuia MOBEACHUS,
JAeJIaTh BBIOOP IPYU MOJJEPKKE IPYTUX YYaCTHUKOB TPYNIBI U IMEJarora, Kak
NOCTYIUTh B TOMUJIK MHOM CITy4ae.

Memanpeomemmvimu pe3yrbmamamu IPOrpamMMBbl BHEYPOYHOM
NEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIIPABICHHUIO «310pPOBEUKaA» -
ABJISIETCS] (POPMUPOBAHUE CIIEAYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIx nericteuii (Y'Y ):
1.

2. Pecynamuenvie YYJ/I:
> onpedenams u popmyaupoeams 1elb NEATEILHOCTH HA 3aHATHH C
MTOMOIIBIOYUUTEJIS;
» npozosapueams 10CIICI0OBATCIIGHOCTD JCHCTBUI Ha 3aHATHH,
> YMETh 6bICKA3bl8AMb CBOE TPEAIOI0XKEHUE (BEPCHUI0) HA OCHOBE
paboThl ¢ WUTIOCTpAIUeil, yMeTh padomamsp 1O TPEIOKEHHOMY YUUTEIEM
TUIaHY;
» YyMETh COBMECTHO C YyUYHTEJIEeM U JPYyTUMH YYCHUKAMH Odéamb
AMOIIMOHAIIBHYIO OUEHKY IEATETbHOCTH KJIacCa Ha 3aHATHH.
3. Ilo3naseamenvhvie YY/I:
> IPOU3BOUTH MpeABaApUTENbHBIA ~ OTOOp  MCTOYHHKOB
uH(pOpMaLIUu:
OpueHmupoeamusbca B KHUre (Ha pa3BopoTe, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE);
> J0ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb ONEEn bl Ha BOIIPOCHI,

UCIIOJIb3Ysl KHUTH, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U MOJIYYECHHYIO HH()OPMAIIHIO;

> nepepabaTbiBaTh IOJIYYCHHYIO HH(OpMaLMIo:  Odernambs

BBIBOJIBI B PE3YJIBTATE COBMECTHOM pabOTHI BCETO KJIacca,;

> npeoOpa3oBbiBaTh MHGOPMALMIO W3 OIHOHM (OpMBI B

OPYTyHO: COCTaBJIATbh paccKa3bl Ha OCHOBE IIPOCTEMIIMX MOZENEN

(IpenIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOAWUTh U

dbopMyIHpOBaTh PEIICHWE 3a/Jadyd C TOMOINBI0 MPOCTEHIMX MoOaeeh

(IpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHUYECKUX PUCYHKOB).

4. Kommynukamueuvte YY/I.



> yYMETh JOHECTH CBOKO MO3UIMI0 10 JPYTUx: O(QOpMIIATH CBOIO
MBIC]Tb B YCTHOW W NMHUCHhMEHHOW pedd (Ha YPOBHE OJHOTO MPEMJIONKCHHS WM
HEOOJIBIIIOr0 TEKCTA);

> caywams 1 ROHUMAMb PEUb IPYTHX;

> COBMECTHO JIOTOBapHBaThCs O MpaBHaX OOIIECHUS W MOBEACHUS U
CIIeZIOBAaThHM,;

> YUUTHCS BBIOJNHATH pa3IMYHBICE pONM B Tpymme (JIuaepa,
WCTIOJTHUTEIIS, KPUTHKA);

O300posumenvHble pe3)ibmamoi.

> OCO3HaHWE OOyJalIUMHUCA HEOOXOIUMOCTH 3a00TBI O CBOEM
3I0pOBbE M BBIPAOOTKH (OpPM TOBEIACHHUS, KOTOpPBIE TIOMOTYT H30eXKaTh
OMACHOCTU IS >KU3HU W 3J0POBBS, a 3HAYUT, IPOU3OUJIET YMEHBIICHUE
MPOIYCKOB IO MPUYMHE OOJIE3HHM M TPOUZOUIET YBEIUYCHHE YHCICHHOCTH
OoOydJaronuxcsi,  IMMOCEMIAIONIUX  CIIOPTHBHBIE  CEKIIMH W CIOPTHUBHO-
037I0pPOBUTEIHHBIC MEPOTIPHSITHS;

> COIMaJIbHAS ajjanTalisl MJIAJIINX [KOJLHUKOB, paciliupeHue chepsl
OOIIEeHUS, TPUOOPETEHUE OIBITA B3AUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIINUM MUPOM.

Conep:xaHue nporpaMmmbl

Pazoen1l Beeoenue «Bom mut u 6 wmuxone».(16 u.)
OnpeneneHue TMOHATUS «30pOBbe». UYTO Takoe 340pOBbIA 00pa3 >KU3HU?
@akTOophl, YKpEIUAIOUIME 300poBbe. JIMyHasg TWrheHa, 3HAYEHUE YTPEHHEU
TUMHACTHKH JIJIsl OpTaHU3Ma.

1 knacc 4 uaca

Tema 1. lopora k 100poMy 310POBBIO

Tema 2. 3M0pOBBE B MOPSIKE- CITACHOO 3apsIKe

Tema 3. B roctsax y Moitnoasipa

Tema 4. Ilpazaauk unctoThl «K HaM mpuexan Moiaoasip»
2 knacc 4 uaca

Tema 1. 310poBbIii 00pa3 *KU3HU, YTO ITO?

Tema 2. Jluunas ruruena Uro mel 3Haem o 30K

Tema 2. Ilo ctpane 310poBeiike

Tema 3. B roctsx y Moiinoasipa

Tema 4. 51 x03491H CBOETO 3/I0POBBS

IKknacc 4 uaca

Tema 1. Yto mbl 3HaeM 0 30K

Tema 2. Tlo ctpane 310poBeiike

Tema 3. B roctsx y Moiigoasipa

Tema 4. «OCTpOB 300pOBBHS»

4 knacc 4 yaca

Tema 1. 310poBbe 1 3I0POBBII 00pa3 )KU3HH

Tema 2. IlpaBwna muaHoM rurueHsi( 1)

Tema 3. ®usndeckas akTHBHOCTD 1 3710poBbe(14)




Tema 4. Kak mo3HaTh ceOs

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (20u4.)

OCHOBBI TIPaBUIILHOTO MUTAHMSI, TATHCHUYECKUE HABBIKH KYJIBTYPhI IOBEJICHHUS BO
BpeMs IIpreMa MUIIH, KyJTHHAPHBIC TPATUITUNHA COBPEMEHHOCTH U TIPOILIOTO. 3HAHUS
00 OCHOBHBIX BUTAMHUHAX B MPOAYKTAX MUTAHUH; O HEOOXOJUMOCTH Pa3HOOOpa3HO
MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE OUYEHBb MOJIE3HBIX JJISi 3I0POBbs MPOAYKTAX, O MOJIb3E
MPOTYJIOK TOCIIE €/bl, O PEXKUME MUTAHUS, O PEKUME YIOTPEOICHUS KUAKOCTH, O
11e71eOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAIBHON BOJIE.
1 knacc D uacoe

Tema 1. ButamMmuHHas Tapeiaka Ha KaK/bIi JCHb

Tema 2.Kynbrypa nutanus. [IpurnamaeM Kk yaro

Tema 3.0BouM 1 PpyKTHI

Tema 4.Kak u 4eM MbI IUTaeMCs

Tema 5. KpacHbli, 5KENTHIN, 3€TEHBIN
2 Knacc S uacos

Tema 1. ITpaBuiibHOE TUTAHUE — 3AJIOT 310POBbS

Tema 2. KynbTypa nutaHusi. DTUKET

Tema 3. 51 BeIOUparo Karry

Tema 4. Yto na€t Ham Mope

Tema 5. CBetodop 370pOBOro MUTAHUS
3 Kknacc D uacog

Tema 1. O nonb3e U Bpejie «BKYCHEHHKOTO)

Tema?2. lpaBuibHOE MUTaHUE—3AJIOT (PU3UUECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 310POBbSI
Tema 3. Bpeanbie MUKPOOBI

Tema 4. Yo Takoe 370poBasi MUINA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5. «HynecHbIil CYHIYYOK»
4 Knacc D uacoe

Tema 1. [Tutanue HEOOXOIUMOE YCIOBUE AJISI KU3HH YEIOBEKA

Tema 2. 3mopoBasi uIa Jj1si BCel ceMbU

Tema 3. Kak muTaanch B CTapoJaBHUE BpeMEHa | NMUTAHWE HAIIETO BPEMEHHU

Tema 4. CekpeTsl 310pOBOro NUTAHUS. PallnoH nuTaHus

Tema 5. «boratbIpcKasi CUITYIIKa»

Pa3zoen 3. Moé 300poebe ¢ moux pyxkax
Bnusinue oxpyskaromied cpenpl Ha 370pOBbE YEJIOBEKa, 4epeloBaHUE Tpyda U
OTIIbIXa, MpodUIAKTUKA HAPYIICHUH 3PCHUS U OIOPHO-/IBUTAaTEIBHOTO arapara,
HampapJICHO Ha (OpPMHUPOBAHUE TMOTPEOHOCTH B 37A0POBOM oOOpasze KHU3HH,
(dbopMHupOBaHrEe HPABCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN U YOCKICHHIA.

1 knacc  { uacos

Tema 1. CobGmroiaeM MbI PEXHUM, OBITH 3JI0POBBIMU XOTHM

Tema 2. ®u3KynAbTYpa U CHOPT 310POBbE COEPEKET

Tema 3. Ecnu xo4elib ObITh 3I0POB — 3aKaJIsIiCs

Tema 4. Ce30HHBIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK

Tema 5. Kak 06€30macuTh CBOIO )KH3Hb




Tema 6.Kak 601e3Hp OOEIUTH
Tema 7. B 310pOBOM TeJe TOKEH OBITH 3J0POBBIH TyX

2 knacc [ uacoe
Tema 1. CoH 1 ero 3HaY€HUE AJisl 310POBbS YEJIOBEKA
Tema 2. 3akanvBaHWe B JOMAITHUX YCIOBHIX
Tema 3. bBynbTe 310pOBBI B OCEHHIOIO TIOPY
Tema 4. IMmmyHHTET
Tema 5. Kak cOXpaHsTh U YKPEIUISTH CBOE 310POBbE
Tema 6. CiopT B )kU3HU peOEHKA.
Tema 7. CnaraeMble 310pOBbs
3 knacc [ uacos
Tema 1. Tpyn v 310pOBbE
Tema 2. Ham Mo3r 1 ero BOJIIIEOHbIE TEHCTBUSI
Tema 3. Xody, MOTY U JIENat0
Tema 4. ConHue, BO3AYX ¥ BOJA HAIK JTyYIITUE JPY3bs
Tema 5. Kak COXpaHSTh U YKPEIUISATH CBOE 3J0OPOBBE
Tema 6. Ilpupona — UICTOUYHHK 310POBBS
Tema 7. Mog& 3110pOBbE B MOUX pyKax
4 knace [ uacoe
Tema 1. lomamsss anTeyka
Tema 2. M1 - 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU
Tema 3. CKOJIBKO CTOUT TBOE 340POBbE
Tema 4.beperu 3peHue CMOJIOY.
Tema 5. Kak n306exatb UCKPUBJICHHS TO3BOHOYHUKA
Tema 6. OTABIX TSI 3I0POBBS
Tema 7. YMeeM i1 Mbl OTBEYATh 3a CBOE 3/I0POBHE
Pazoen 4. A ¢ wikone u ooma (36u.)
CouunanbHO 0A00psieMble HOPMBI W MpaBWia MOBEACHUS OOydYalOMMXCAd B
00pa3oBaTEIbHOM YUPEKJICHUHM, TUTHEHA OJICkKbl, TMpaBUjia XOPOIIEro TOHa,
HaIpaBJIeHO Ha (DOPMUPOBAHUE 37JOPOBBIX YCTAHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO
MOBEJICHUS, CHIKAIOIINX BEPOSTHOCTH MPUOOIIECHUS K BPEIHBIM MTPUBBIUKAM.
1 knacc 6 yacoe
Tema .1 Moii BHEIIHUHN BU]T —3aJI0T 37]0POBbs
Tema 2. 3peHue — 3T0 cuia
Tema 3. OcaHka — 3TO KpacHuBO
Tema 4. Becénble nepeMeHKn
Tema 5. 310pOBBE U JJOMAIIIHUE 3aJaHUS
Tema 6. Mb1 Becémbie pedsTa, OBITh 3J0OPOBBIMH XOTHM, BCE O0JIC3HH ITOOE UM
2 kiacc 6 uacos
Tema 1. 51 © MOM OTHOKJIACCHUKH
Tema 2. [Touemy ycTaroT riasza
Tema 3. 'uruena no3poHoyHuKa. CKOIMO3
Tema 4. lllanocTt ¥ TpaBMbI
Tema 5. «Sl caxych 3a ypokn» [lepeyroMmiieHne 1 yToMJICHHE



Tema 6. YMHUKY 1 yMHUITBI BBIOUparoT 307K
3 knacc 6 uacos
Tema 1. Moii BHEUTHUN BUJT —3aJI0T 37J0POBbSI
Tema 2. loOpopeune
Tema 3. «Kanpuszka»
Tema 4. becuieHHBIN ap - 3peHUE
Tema 5. IlpaBuna 11 IpaBUIIBHOM OCaHKU
Tema 6. «Cnacarenu, Buepén!»
4 Knacc 6 uacoe
Tema 1.«Mpbl 310pOBBEM JIOPOKUM — COOJTFOZIEM CBOM PEKUM)»
Tema 2. «Knacc He ynuua, pedsta! M 3anoMHUTE 3T0 HAZ0!»
Tema 3. Crnemu genath 100po
Tema 4. Yto Takoe apyx06a? Kak ApyXuTh B mIKOJE?
Tema 5. Mojia v IIKOJIBHBIE OYTHI
Tema 6. Jlemy Bpemsi, MOTEXE Yac.
Pazoen 5. Ymoob 3a66tmuv npo doxmopos ( 16u.)
OOGyuenue 310poBOMy 00pa3y >KU3HU 3a cueT (POPMUPOBAHUS YMEHUN JIeTaTh
BBIOOD "OBITH 370POBBIM".
1 knacc 4 uaca
Tema 1. Xouy ocTaTbCsi 3A0POBBIM
Tema 2. BKycHbIE U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. Kak X0poI110 3T0pOBBIM OBITH
Tema 4 .Kak coxpaHsITh U YKPEIUISATH CBOE 3710POBHE
2 knacc 4 uaca
Tema 1. Oroponuuku. S paboTaro Ha TpsJIKE, CO 3I0POBHEM BCE B MOPSAKE
Tema 2. Kak 3amutuTh ce0s 0T 00JIe3HH
Tema 3. Camblii 310pOBBIH KJTacC
Tema 4. PazroBop o mpaBUILHOM NMUTAaHUU. BKyCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH
3 kracc 4 uaca
Tema 1. lporynka mo siecy
Tema 2. ]IBUXKEHHUE - 3TO KHU3Hb
Tema 3. «Jlanbiie, ObICTpEE, BHIIIEH
Tema 4. PazroBop o0 NpaBUIBHOM NIUTAaHUU. BKyCHBIE U OJI€3HBIE BKYCHOCTH
4 knacc 4 uaca
Tema 1. UTo0 Gone3Helt He 00SAThCS, HAJIO CIOPTOM 3aHUMAThCS
Tema 2. MbI - 32 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU
Tema 3. Bo cany i1 B oropojie
Tema 4. Pa3zroBop o NpaBUIbHOM MUTaHUU. BKyCHBIE U MOJI€3HBIE BKYCHOCTH

Pazoen 6. A u moé onusncaiiwee okpyscenue (15 u.)

Pa3BuTHe mo3HaBaTENBHBIX MPOIECCOB, 3HAYMMBIEC B3POCIIbIC, BPEIHBIC TPUBBIUKH,
HAaCTPOCHHE B IIKOJIE U JIOMa; MOE€ HACTPOSHNE, OPUCHTUPOBAHO HA (POPMUPOBAHUE
MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K camMoMmy cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.

1 knacc 3 uaca



Tema 1. Moé¢ nactpoenue. [lepenait yabiOKy Mo Kpyry.
Tema 2. BpeaHbie U MOJIE3HBIC TPUBBIYKH.
Tema 3. «51 6 B crmacareny momem»

2 knacc 4 yaca
Tema 1. Mup sMonuii ¥ YyBCTB
Tema 2. BpenHble TPUBBIUKU
Tema 3. Bociutaii ce0s cam
Tema 4. B Mupe UHTEpPECHOTO.
3 Knacc 4yaca
Tema 1. Mup Moux yBlIedeHUH
Tema 2. Bpeanbie MPUBBIYKY U UX MPOPUITAKTUKA
Tema 3. J106po nyuiiie, YeM 3J10, 3aBUCTb, KaTHOCTb.
Tema 4. B Mupe UHTEPECHOTO.
4 knacc 4 yaca
Tema 1. Pa3mbllIJIEHUE O KU3HEHHOM OIIBITE
Tema 2. BpenHble IPUBBIYKHU U UX MPOPHIAKTHKA
Tema 3. llIxona u MOE HACTPOCHHE
Tema 4. B Mmupe UHTEPECHOTO.
Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiry (16u.)
IlepBas noBpaueOHast MOMOIIb B JIETHUN MEPUO/, OITACHOCTH JIETHETO NEPUO/IA.
1 Knacc 4 yaca
Tema 1. OnmacHOCTH JIETOM
Tema 2.1lepBas noBpaueOHas TOMOIIh
Tema 3. BpenHbie v 110JIe3HBIC pACTECHUS.
Tema 4.YeMy Mbl HAYYHUIIACH 32 TOI.
2 knacc 4 uaca
Tema 1. 51 1 omMaCHOCTH BOKPYT MEHSI.
Tema 2. YeM M KaK MOKHO OTPAaBUTHCA.
Tema 3. TlepBas moMoOIIIb IPH OTPABICHUN
Tema 4.Hamm ycniexu v TOCTHKEHUA.
3 knacc  4uaca
Tema 1. 51 m onacHOCTH BOKPYT MEHSI.
Tema 2.JlecHas anTeka Ha CIy,k0e uenoBeka
Tema 3.«He 3Has Opony, HE Cylcs B BOIY»
Tema 4.YeMy Mbl HAYYHIIACH 32 TONI.
4 knacc _4uaca
Tema 1. 51 m onacHOCTH BOKPYT MEHSI.
Tema 2. .«He 3nas Opony, HE CyHCs B BOIY»
Tema 3. I'opno peer daar 310poBbs
Tema4. Yemy Mbl HAy4YHJIUCh 3a TOJ. COCTaBIEHHE KHUTH 3I0POBbSI.




Temamuueckoe nananupoganue
1 knacc
«llepevie wiazu K 300p06vio»

Ne i/ Te KonnuectBo yacos
Ma

I Beeoenue «Bom mul u 6 wikonen. 4
11 Jopora k 7o6pomMy 310pOBBIO 1
12 310pOBKE B HOPSIKE- CITACHOO 3apsaKe 1
13 B roctsix y Moitnospsipa 1
14 [Ipa3aank anctoTh «K HaM puexan MoimoasIp» 1
I Iumanue u 300pogve 5
2.1 ButamunHas Tapenka Ha Kax bl 1eHb 1
2.2 Kynerypa muranwms. [lpurnamaem k garo 1
2.3 OBomu 1 GpyKTHI 1
24 Kak u uem mpI iuTaemcst

25 KpacHsiit, 5kEnThIH, 3€NEHBIIM 1
i Moé 300posbe 6 moux pykax 7
3.1 Co0ro1aeM MBI peKUM, OBITh 37J0POBBIMU XOTUM 1
3.2 du3KyIbTYpa U CIOPT 37I0POBbE COEPEKET 1
3.3 Ecnu xouers ObITh 3/T0pPOB — 3aKaJISNCs 1
3.4 Ce30HHBIE N3MEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET YeJIOBEK 1
3.5 Kak o6e30macuth CBOIO KH3Hb 1
3.6 Kaxk 0oe3Hp moodeuTb 1
3.7 B 3m0opoBoM Tere nomkeH ObITh 3J0POBBIH TyX 1
v A 6 wikone u ooma

41 Moii BHELIHMI BUJ — 3QJI0T 37J0POBbS 1
42 3peHue — 3To cua 1
4.3 OcaHka — 3T0 KpacuBo 1
44 Becénble nepemMeHkH 1
45 310pOBKE U TOMAIITHHUE 33 JaHHS 1
4.6 Me1 Becémnbie pedsaTa, ObITh 3J0POBBIMU XOTHM, BCE 1

Oosie3Hn nodeaum
\Y UYmoob 3a661mov npo 00KMoOpos 4
5.1 Xody 0cTaThCs 3T0POBBIM 1
5.2 BkycHble 1 oJ1e3HbIE BKYCHOCTH 1
5.3 Kak xopor1o 310poBbsIM OBITH 1
54 Kak coxpaHsiTh 1 yKpEeIIsTh CBOE 3J0POBbE 1
Vi A u moé baudicaiiuiee okpycenue 3
6.1 Moé Hactpoenwe. [lepenaii yinbIOKy 1o Kpyry. 1
6.2 Bpennsie u one3Hbple NPUBBIYKH. 1
6.3 «51 6 B cmacarenu mormiem» 1
Vil «Bom u cmanu mvl Ha 200 63pocaei» 4
7.1 OnacHOCTH JIETOM 1
7.2 IlepBast noBpaueOHast HOMOIIb 1
7.3 Bpennsie u none3Hble pacTeHUS. 1
7.4 Uemy MBI HAyYWIIHCH 32 TOJI. 1
HUroro: 33




Temamuueckoe naanuposanue?
Kiacc
«Ecnu xoueurv 661mo 300p06»

Ne n/m Te KoanyecTBo yacoB
Ma
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikosey. 4
11 310poBEIi 00pa3 KU3HU, YTO 3TO? 1
12 JInanas ruruena Yro Mol 3Haem 0 300K 1
13 ITo cTpane 3mopoBetike 1
14 B roctax y Moiinozsipa 1
I IHumanue u 300posve 5
2.1 [IpaBunbHOE MUTAHUE — 3aJI0T 3A0POBBS 1
2.2 Kynerypa mutanuns. Dtuker 1
2.3 S BeIOHparo Kamry 1
24 Uto naét Ham Mope
25 Caeto(hop 370pOBOI0 MUTAHUS 1
i Moé 300posbe 6 moux pykax 7
3.1 CoH 1 ero 3HaYCHHUE IS 37J0POBBS YEIOBEKa 1
3.2 3akanuBaHUe B IOMAITHUX YCIOBUSIX 1
3.3 BynbTe 310pOBBI B OCEHHIOKO TIOPY 1
3.4 Nmmynuter 1
3.5 Kak coxpaHSTh U YKPEIUIATh CBOE 3I0pPOBbE 1
3.6 Criopr B *HU3HU peOEHKa. 1
3.7 Cnaraembie 310pOBbS 1
\Y A 6 wkone u ooma 6
41 SI 1 MOM OTHOKJIACCHUKH 1
4.2 [Touemy ycTaroT riaza 1
43 ['uruena nmo3BoHouHMKa. CKOINO3 1
44 [TanocTyu u TpaBMBI 1
4.5 «4 caxxych 3a ypokmy. [lepeyromienne u yromieHue 1
4.6 YMHUKHN 1 yMHULIBI BBIOUpatoT 300K 1
\Y UYmo6 3a661mov nPo 00OKMOpPos 4
5.1 Oroponnuku. S paboTaro Ha rpsaKe, Co 3J0POBLEM BCE 1
BIIOPSAZKE
5.2 Kaxk 3amutute cebs ot 001€3HU 1
53 CamMblit 310pOBBIH Ki1ace 1
54 PazroBop 0 mpaBuiibHOM NUTaHWU. BKycHbIE U 1
M0JIE3HBIEBKYCHOCTH
VI A u moé onusicaituee oKpyscenue 4
6.1 Mup 3MoIMii U UyBCTB 1
6.2 Bpeansle npuBeuKn 1
6.3 Bocrnuraii ce0st cam 1
6.4 B mupe unTepecHoro. 1
Vil «Bom u cmanu mvl Ha 200 63pocaei» 4
7.1 Sl v ommacHOCTH BOKPYT MEHSL. 1
7.2 YeM U KaK MOKHO OTPaBUTHCAL. 1
7.3 [lepBas moMo1Lb P OTPABICHUN 1
7.4 Hamm ycriexu u 1ocTHKeHUS. 1
HUroro: 34




Temamuueckoe naanuposanue
3 knacc
«Ilo 0oposckam 300po6vsa»

Ne ni/m Te KoanuectBo yacoB
Ma

I Beeoenue «Bom mul u 6 wikonen. 4
11 Uro mbI 3HaEM 0 302K 1
12 ITo ctpane 3noposeiike 1
13 B roctax y Moiinonsipa 1
14 «OCTpOB 3M0POBbSD» 1
I Iumanue u 300pogve 5
21 [IpaBunbHOE IUTAHUE — 3aJIOT 3A0POBBS 1
2.2 Kynberypa nutanus. Otuker 1
2.3 S BeIOMparo Kamry 1
24 Uto naét Ham Mope
25 Caetohop 370pOBOI0 MUTAHUS 1
i Moé 300posbe 6 moux pykax 7
3.1 Tpyn u 3m0poBBE 1
3.2 Har Mo3r u ero BomnieOHbIe NEHCTBUS 1
3.3 Xody, MOTY U JIeNaio 1
3.4 CounHIle, BO3AyX 1 BOJIa HAIIIH JIYYIITHE APY3bs 1
3.5 Kak coxpaHATb U YKpPEIUISITh CBOE 3I0pPOBHE 1
3.6 [Ipupona — ICTOYHUK 3I0POBBS 1
3.7 Mo¢€ 310pOBbE B MOUX pyKax 1
v A 6 wikone u ooma 6
41 Moii BHEIITHUH BH]T —3aJI0T 3/[0POBbS 1
42 Jobpopeune 1
4.3 «Karpuzkay 1
44 Bbecuennsiii gap - 3peHue 1
4.5 [IpaBuna st mpaBUIIBHOM OCaHKH 1
4.6 «Crnacarenu, Bepén!» 1
\Y Ymo6 3a061mb PO OOKMOPOE 4
5.1 [Iporynxka no aecy 1
5.2 JBr>xeHue - 3T0 )KU3Hb 1
53 «[lanbme, OpICTpEE, BBIIIS 1
5.4 PasroBop o mpaBunbHOM nUTaHHU. BKycHBIE 1 1

TMOJIe3HBIE

BKYCHOCTH
VI A u moé onudicaiiuiee OKpysceHue 4
6.1 Mup MOuX yBI€UEHUH 1
6.2 Bpennbie mpyuBBIYKY U MX TPOQHUIAKTHKA 1
6.3 Jlo6po mydiiie, 4eM 3110, 3aBHCTh, XKaTHOCTb. 1
6.4 B mupe unTepecHoro. 1
Vil «Bom u cmanu mvl Ha 200 63pocaei» 4
71 S 1 omacHOCTH BOKPYT MEHSL. 1
7.2 Jlecnas anTeka Ha ciy>)k0e deoBeka 1
7.3 «He 3nas 6poxy, He cyiics B BOAy» 1
7.4 UeMy MBI HAYYIHITUCH 32 TOJ. 1

HUroro: 34




Temamuueckoe naanupoganue
4 knacc
«4, mol, oH, OHA - Mbl 300p08aAs cEMb)

Ne i/ Te KonnuecTBo yacos
Ma
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney 4
11 310pOBbE U 37I0POBBIN 00pa3 KU3HU 1
12 [IpaBuna TUIHON THTHCHBI 1
13 dusnyeckass akTUBHOCTD U 3JI0POBLE 1
14 Tema 4. Kak no3Hatb cebs 1
I Humanue u 300posve 5
21 [TuTanne HEOOXOIUMOE YCIIOBHE JIJIS YKU3HH YEITOBEKa 1
2.2 3a0poBas muIIa JyIsl BCeH ceMbH 1
2.3 Kak nuTanuce B cTapoiaBHUE BpeMeHA U MUTaHUE 1
HAIIeTOBPEMEHU
24 CekpeTsl 310poBOTro nNUTaHus. Panion nutanus
25 «boratsIpckast CHITyIIIKa 1
i Moé 300posbe 6 moux pykax 7
31 JlomarHss anreuka 1
3.2 Mgt - 32 310pOBBIN 00pa3 KU3HU 1
3.3 CKOJIBKO CTOUT TBOE 37I0POBBE 1
3.4 Beperu 3penne cmomnoy. 1
3.5 Kak n36exarts NCKpUBIICHHS TO3BOHOYHHKA 1
3.6 OTapIX 1151 310pOBbS 1
3.7 YMeeM J11 Mbl OTBEUYATh 3a CBOE 37I0POBbE 1
v A 6 wikone u ooma 6
4.1 «MBI 310pOBBEM JOPOIKHUM — COOTFOEM CBOM PEIKUMY) 1
4.2 «Kmacc ne ynuna, pedsara! 1 3anioMHUTH 3TO HA0!» 1
4.3 Crierm renaTh 100po 1
44 Uro Takoe nmpyx06a? Kak n1pyxuth B mkoine? 1
45 Mojia ¥ 1IKOJIbHBIC Oy HU 1
4.6 ey BpeMms, moTexe vac. 1
\Y Ymo6 3a0b61mb PO 00OKMOpos 4
51 Uto06 6oite3Helt He 00SIThCS, HAJ0 CITIOPTOM 3aHUMAThCS 1
5.2 Mp!I - 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU 1
5.3 Bo cany nu B oropone 1
5.4 PasroBop o npaBwibHOM nuTaHuu. BKycHble U 1
M0JIE3HBIEBKYCHOCTH
Vi A u moé baudicaiiuiee okpycenue 4
6.1 Pazmbiinenue o 5KU3HEHHOM OIBITE 1
6.2 Bpennbie mpuBbIUKY 1 UX TPODUIIAKTHKA 1
6.3 [Ixona 1 MOE HacTpOCHHE 1
6.4 B mupe unTepecHoro. 1
VII «Bom u cmanu mul na 200 63pocnei» 4
7.1 S onacHOCTH BOKPYT MEHSI. 1
7.2 He 3nas Opony, He cy#ics B BOLY» 1
7.3 T'opno peet daar 310poBbs 1
7.4 Uemy MbI Haydniuch 3a roa. CocTaBIeHHE KHUTH 1
3JI0POBBSL.
HUroro: 34
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